
深圳尖峰户外拓展、拓展训练、拓展培训公司

产品名称 深圳尖峰户外拓展、拓展训练、拓展培训公司

公司名称 深圳尖峰企业管理顾问有限公司

价格 1.00/天

规格参数

公司地址 深圳龙岗中心城

联系电话 0755-89330981 18676789919

产品详情

拓展训练与旅游、体育、娱乐的不同

同一

旅游

很多人把拓展训练当作是一种旅游形式，这个认识是不准确的。旅游的目的往往是放松、开拓视野、增
长见识和增进感情。与之相对，拓展训练的目标是提升个人和团队的素质，其核心在于对参训者的提升
。从手段上看，拓展训练通常强调远离喧嚣、投入山水，有时也会引入露营、徒步等训练手段，但这种
做法的目的是为了给参训者营造一种更加投入参加培训的气氛，而不是单纯为了旅游。

 

不同二

体育

虽然拓展训练以户外活动为载体，但无论是训练目标，还是训练手段，都与体育存在着较大的差别。体
育是以身体锻炼和竞技为核心目的的，而拓展训练并不强调身体能力的储备与提升。与之相反，经常会
有身体条件并不好的队员成为一个团队主宰的故事发生。从训练手段而言，拓展训练通常以限时完成任
务为标准，要求团队成员共同解决问题，而体育训练则主要以重复性强化训练为形式。

 

不同三

娱乐

拓展训练具备极大的趣味性，但仍不同于娱乐。娱乐的一个突出特征是没有明显的目的，解决的是心理



上的某种满足感。而拓展训练的某些项目恰恰是以克服心理障碍，完成心理挑战为目标的。其中更多的
内容会侧重于团队建设，这与娱乐的差别是非常明显的。

 

拓展训练的突出特点

 

    投入为先：拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和
交往活动，有明确的操作过程，要求学员全情投入。

挑战自我：拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理素质的考验上，需要学员向自己的能力极限
挑战，跨越"心理极限"。

熔炼团队：体验团队的伟大力量，增强团队成员的责任心与参与意识，树立相互配合，相互支持的团队
精神和群体合作意识。

高峰体验：在克服困难，顺利完成训练项目要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。

自我教育：培训师只会在训练前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活
动中一般不进行讲述， 也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。（深户外拓展）
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