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产品详情

强迫的心理表现

对很多无关紧要的事儿必须用自己的原则或习惯去做，称为强迫。 表现可能会有一些强迫性的观念，
强迫性的行为，明知没有必要，但就是不能够控制。而且也明白这些强迫性的观念，强迫性的行为是自
己的，不是别人强加给他的，但其本人不能够控制，并为此感到焦虑、烦躁。  

1.强迫观念：明知某些想法和表现，如强迫疑虑，强迫对立观念和穷思
竭虑的出现是不恰当和不必要的却引起紧张不安和痛苦，又无法摆脱。

2.强迫情绪：出现某些难以控制的必要的担心，如担心自己丧失自制会做出不好的事，会做出不道德行
为或精神失常等。

3.强迫意向：感到内心有某种强烈的内在驱使力或立即行动的冲动感，但从不表现为行为，却使患者深
感紧张，担心和痛苦。

4.强迫动作：患者屈从或对抗强迫观念而表现出来的重复进行的动作或仪式行动。

神经敏感衰弱

是以脑和躯体功能衰弱为主要特征的一种心理疾病，目前具体发病原因不明，一般认为主要同心理因素
有关。

严重的可影响患者正常生活，若患者出现精神易兴奋、脑力易疲乏、怀疑自身出现相关症状，切莫，应
及时向医生求助，经有效后一般可以得到很好的控制。



医生通过询问患者的情绪变化、脑力体力改变等症状，行相关检查，由结果综合诊断。

主要表现为脑力易疲劳和体力易疲劳两方面。

脑力易疲劳的患者表现为动脑思考就会感到疲乏、反应迟钝、记忆力减退、注意力不集中、工作效率明
显下降。

体力易疲劳的患者出现轻微运动、活动等就会出现疲劳感，自我感到体力不足需要休息。

患者表现精神易兴奋，持续时间较短，易疲劳，不自主的回忆和联想增多，言语和运动不增多，怕光、
怕吵等，在入睡前和夜间兴奋症状加重，影响睡眠。 

是压力过大，因为在青春期这个阶段，青少年虽然身体在发育，心理也在发育，但是还不够成熟。然后
来自学校、家庭和同伴的一些要求和指导，包括生理发育的压力，会让他们疲于，所以他就会选择逃避
。

那以青少年的角度来想，他们可能觉得如果不去学校就不会有这种压力，强迫心理咨询辅导，对他们来
说没有什么事比上学还困难，所以这样子他们就可能会厌学。

第二个可能是没有动力，比如说学习成绩，山西强迫心理咨询，如果我们很现实的用成绩来说，如果孩
子觉得自己考了几次，但是成绩不高，学习成效不明显，那可能就会降低他的学习动力，有时也会产生
一种厌学的情绪。

第三个是心理问题，说不定他本身就已经有一些、、或者是广泛性焦虑症等等这些问题，强迫心理咨询
疏导，但是有时候家长又没注意到这些，只关注孩子的学习成绩，然后加重了孩子的心理压力，他们就
会更厌学，不喜欢上课、不喜欢学习，那这样一来就会产生循环，孩子原本的心理问题可能会更严重。

强迫心理咨询辅导-伊德康心理(在线咨询)-山西强迫心理咨询由泰安市伊德康心理研究院提供。行路致远
，砥砺前行。泰安市伊德康心理研究院致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为咨
询、调研具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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