
锂电池负极材料检测机构，变压器变比试验方法

产品名称 锂电池负极材料检测机构，变压器变比试验方法

公司名称 无锡万博检测科技有限公司

价格 100.00/件

规格参数

公司地址 无锡市经开区太湖湾信息技术产业园16楼

联系电话 13083509927 18115771803

产品详情

锂电池负极材料检测机构，变压器变比试验方法

对于锂电池的“激活” 问题， 众多的说法是： 充电时间一定要超

过 12 小时， 反复做三次， 以便激活电池。 这种“前三次充电要充 12

小时以上” 的说法， 明显是从镍电池（如镍镉和镍氢） 延续下来的说

法。 所以这种说法， 可以说一开始就是误传。 锂电池和镍电池的充放

电特性有非常大的区别， 而且可以非常明确的告诉大家， 我所查阅过

的所有严肃的正式技术资料都强调过充和过放电会对锂电池、 特别是

液体锂离子电池造成巨大的伤害。 因而充电**按照标准时间和标准

方法充电， 特别是不要进行超过 12 个小时的超长充电。 通常， 手机

说明书上介绍的充电方法， 就是适合该手机的标准充电方法。

此外， 锂电池的手机或充电器在电池充满后都会自动停充， 并不

存在镍电充电器所谓的持续 10 几小时的“涓流” 充电。 也就是说，

如果你的锂电池在充满后， 放在充电器上也是白充。 而我们谁都无法

保证电池的充放电保护电路的特性**变化和质量的万无一失， 所以

你的电池将长期处在危险的边缘徘徊。 这也是我们反对长充电的另一



个理由。

此外在对某些手机上， 充电超过一定的时间后， 如果不去取下充

电器， 这时系统不仅不停止充电， 还将开始放电-充电循环。 也许这

种做法的厂商自有其目的， 但显然对电池和手机/充电器的寿命而言

是不利的。 同时， 长充电需要很长的时间， 往往需要在夜间进行， 而

以我国电网的情况看， 许多地方夜间的电压都比较高， 而且波动较大。

前面已经说过， 锂电池是很娇贵的， 它比镍电在充放电方面耐波动的

能力差得多， 于是这又带来附加的危险。

此外， 不可忽视的另外一个方面就是锂电池同样也不适合过放

电， 过放电对锂电池同样也很不利。 这就引出下面的问题。

2、 正常使用中应该何时开始充电

在我们的论坛上， 经常可以见到这种说法， 因为充放电的次数是

有限的， 所以应该将手机电池的电尽可能用光再充电。 但是我找到一

个关于锂离子电池充放电循环的实验表， 关于循环寿命的数据列出如

下：

循环寿命 (10%DOD) :>1000 次

循环寿命 (****DOD) :>200 次

其中 DOD 是放电深度的英文缩写。 从表中可见， 可充电次数和放

电深度有关， 10%DOD 时的循环寿命要比 ****DOD 的要长很多。 当然

如果折合到实际充电的相对总容量： 10%*1000=100， *****200=200，

后者的完全充放电还是要比较好一些， 但前面网友的那个说法要做一

些修正： 在正常情况下， 你应该有保留地按照电池剩余电量用完再充

的原则充电， 但假如你的电池在你预计第 2 天不可能坚持整个白天的

时候， 就应该及时开始充电， 当然你如果愿意背着充电器到办公室又

当别论。

而你需要充电以应付预计即将到来的会导致通讯繁忙的重要事



件的时候， 即使在电池尚有很多余电时， 那么你也只管提前充电， 因

为你并没有真正损失“1” 次充电循环寿命， 也就是“0. x” 次而已，

而且往往这个 x 会很小。
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