
上等优质淡竹叶50克，消暑清肺、清凉去火

产品名称 上等优质淡竹叶50克，消暑清肺、清凉去火

公司名称 丘全逸（个人会员）

价格 3.00/袋

规格参数 品名:淡竹叶
产地:广西
产品属性:叶类药材

公司地址 中国 广西 玉林市
广西玉林市江南大道金色蓝湾A4栋1101

联系电话 86 0775 5889213 18977573633

产品详情

品名 淡竹叶 产地 广西
产品属性 叶类药材 性状 茎呈圆柱形，有节
性 寒 味 甘
归经 归心、胃、小肠经 毒性 无毒
产品形态 粉 炮制工艺 晒制

淡竹叶细粉

【拼音名】 dàn zhú yè

【英文名】 herba lophatheri

【别名】碎骨子、山鸡米、金鸡米、迷身草

【来源】本品为禾本科植物淡竹叶lophatherum gracile brongn. 的干燥茎叶。夏季未抽花穗前采割，晒干。

【性状】本品长25～75cm。茎呈圆柱形，有节，表面淡黄绿色，断面中空。叶鞘开裂。叶片披针形，有
的皱缩卷曲，长5～20cm，宽1～3.5cm；表面浅绿色或黄绿色。叶脉平行，具横行小脉，形成长方形的网
格状，下表面尤为明显。体轻，质柔韧。气微，味淡。

【鉴别】本品叶的表面观：上表皮细胞长方形或类方形，垂周壁薄，波状弯曲，其下可见圆形栅栏细胞
。下表皮长细胞与短细胞交替排列或数个相连，长细胞长方形,垂周壁波状弯曲；短细胞为哑铃形的硅质
细胞和类方形的栓质细胞，于叶脉处短细胞成串；气孔较多，保卫细胞哑铃形，副卫细胞近圆三角形，
非腺毛有三种：一种单细胞长非腺毛；一种单细胞短非腺毛，呈短圆锥形；另一种为双细胞短小毛茸，
偶见。



【炮制】除去杂质，切段。

【性味】甘、淡，寒。

【归经】归心、胃、小肠经。

【功能主治】清热除烦，利尿。用于热病烦渴，小便赤涩淋痛，口舌生疮。

【用法用量】 6～9g。

【贮藏】置干燥处。

【备注】

（1）淡竹叶的块根形似麦冬，华东地区有称之为“竹叶麦冬”者，非中药之麦冬。

（2）淡竹叶并非淡竹phyllostachys nigra munro var. henonis （miff）stapf. ex rehd.之叶。

（3）江苏地区有以鸭跖草commelina communis l.的全草称淡竹叶，二者疗效不同，不宜混用。

（4）用于清心，可与黄连、生地、木通、甘草等配伍；用于渗利湿热，可与滑石、茵陈、通草等同用。

（5）淡竹叶一药，始载于《本草纲目》。它不是淡竹或苦竹的叶（鲜竹叶），而是另一种草本植物“淡
竹叶”的叶。由此可知，在明代以前一些常用的有竹叶等药所组成的方剂，它所用的竹叶，都是鲜竹叶
，不是淡竹叶。鲜竹叶与淡竹叶两药都能清心除烦、利小便，但鲜竹叶清心热的效果较好，且能凉胃，
又能用治上焦风热；淡竹叶的利尿作用较好，以渗湿泄热见长。现在一般药店中大都不备鲜竹叶，如处
方只写竹叶，都配淡竹叶。如需用鲜竹叶，必须临时采集。淡竹叶的根，据文献记载，能破血堕胎，有
待研究。
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