
专卖磁石消磁石50克，专业保证优质精选地道药材

产品名称 专卖磁石消磁石50克，专业保证优质精选地道药
材

公司名称 丘全逸（个人会员）

价格 2.00/袋

规格参数 品名:磁石
产地:广西
性状:粒状或致密块状体

公司地址 中国 广西 玉林市
广西玉林市江南大道金色蓝湾A4栋1101

联系电话 86 0775 5889213 18977573633

产品详情

品名 磁石 产地 广西
性状 粒状或致密块状体 性 平
味 辛咸 归经 入肾、肝、肺经
毒性 无毒 化学成分 四氧化三铁等
产品形态 粉 炮制工艺 晒制

磁石细粉

【始载文献】

《本经》

【史记别名】

玄石（《本经》），磁君（《吴普本草》），慈石（《本草经集注》），处石（《别录》），元武石（
《石药尔雅》），吸铁石（《乾坤生意秘韫》），吸针石（《纲目》），熁石（《本草求真》），摄石
（《药物出产辨》），铁石、戏铁石（《中药志》）。

【矿物来源】

为氧化物类矿物磁铁矿的矿石。

【生长形态】



等轴晶系。晶体往往为八面体，少数为菱形十二面体，晶面上常有平行条纹。通常成粒状或致密块状体
出现。颜色呈铁黑色；晶体有时带有浅蓝靛色。条痕黑色。半金属光泽。不透明。无解理。断口呈贝壳
状或参差状。硬度5.5～6.5。比重4.9～5.2。性脆。具强磁性。见于许多岩浆岩和变质岩中；海滨沙中也
常存在。

【地域分布】

产江苏、山东，辽宁、广东、安徽、河北等地。

【加工采制】

1.磁石：拣去杂质，砸碎，过筛。

2.煅磁石：取刷净的磁石，砸碎，置坩埚内，在无烟的炉火中煅红透，取出，立即倒入醋盆内淬酥，捣
碎，再煅淬一次，取出，晒干，研成细末。

【功治归经】

辛咸，平。入肾、肝、肺经。潜阳纳气，镇惊安神。

【用法用量】

内服：煎汤，0.3～1两；或入丸、散。外用：研末掺或调敷。

【饮食禁忌】

①《本草经集注》：柴胡为之使。恶牡丹、莽草。畏黄石脂。杀铁毒。

②《本草从新》：重镇伤气，可暂用而不可久。

【古今文摘】

①补暖水脏，强益气力，明耳目，利腰脚：磁石十两（大火烧令赤，投于醋中淬之七度，细研，水飞过
，以好酒一升，煎如饧），肉苁蓉二两（酒浸一宿，刮去皱皮，炙干），木香二两，补骨脂二两（微炒
），槟榔二两，内豆蔻二两（去壳），蛇床子二两。捣罗为束，与磁石煎相和，丸如梧桐子大。每日空
心以温酒下二十丸。（《圣惠方》磁石丸）

②补肝肾虚，止冷泪，散黑花：磁石一两（煅，醋炙），菖蒲、川乌（焙，去皮、尖）、巴戟、黄芪、
苁蓉、玄参各等分。为细末，炼蜜和丸，如梧桐子大。每服二十丸，盐酒汤下，空心服。（《卫生家宝
方》磁石丸）

③明目，益眼力（《圣济总录》云：治肾藏风虚，眼生黑花）：神曲四两，磁石二两，光明砂一两。上
三味，末之，炼蜜为丸，如梧子。饮服三十丸，日三，不禁。（《千金方》神曲丸，《纲目》名磁朱丸
）

④治久患耳聋，养肾脏，强骨气：磁石一斤（捣研，水淘去赤汁，绵裹），猪肾一对（去脂膜，细切）
。以水五升，煮磁石取二升，去磁石，投肾，调和以葱、豉、姜、椒作羹，空腹食之，作粥及入酒并得
。（《圣惠方》磁石肾羹）

⑤治耳聋耳鸣，常如风水声：磁石（捣碎，绵裹）半两，木通、菖蒲（米泔浸一、二日，切，焙）各半
斤。上三味，以绢囊盛，用酒一斗浸，寒七日，暑三日，每饮三合，日再。（《圣济总录》磁石酒）



【名家名录】

①《纲目》：慈石治肾家诸病，而通耳明目。一士子频病目，渐觉昏暗生翳，时珍用东垣羌活胜风汤加
减法与服，而以磁朱丸佐之，两月遂如故。盖磁石入肾，镇养其精，使神水不外移，朱砂入心，镇养心
血，使邪火不上侵，而佐以神曲消化滞气，生熟并用，温养脾胃发生之气.方见孙真人《千金》神曲丸。

②《本草经疏》：磁石，《本经》味辛气寒无毒，《别录》、甄权咸有小毒，大明甘涩平，藏器咸温，
今详其用，应是辛咸微温之药，而甘寒非也。其主周痹风湿，肢节中痛，不可持物，洗洗酸者，皆风寒
湿三气所致，而风气尤胜也。风淫末疾，发于四肢，故肢节痛，不能持物。风湿相搏，久则从火化，而
骨节皮肤中洗洗酸也。辛能散风寒，温能通关节，故主之也。咸为水化，能润下软坚，辛能散毒，微温
能通行除热，故主大热烦满，及消痈肿。鼠瘘颈核、喉痛者，足少阳、少阴虚火上攻所致，咸以入肾，
其性镇坠而下吸，则火归元而痛自止也。磁石能入肾，养肾脏。肾主骨，故能强骨。肾藏精，故能益精
。肾开窍于耳，故能疗耳聋。肾主施泄，久秘固而精气盈益，故能令人有子。小儿惊痫，心气怯，痰热
盛也，咸能润下，重可去怯，是以主之。诸药石皆有毒，且不宜久服，独磁石性禀冲和，无猛悍之气，
更有补肾益精之功，大都渍酒，优于丸、散，石性体重故尔。
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