
蛇床子特细粉50克，地道地道中药材信誉保证

产品名称 蛇床子特细粉50克，地道地道中药材信誉保证

公司名称 丘全逸（个人会员）

价格 2.00/袋

规格参数 品名:蛇床子
产地:广西
产品属性:果实子仁类

公司地址 中国 广西 玉林市
广西玉林市江南大道金色蓝湾A4栋1101

联系电话 86 0775 5889213 18977573633

产品详情

品名 蛇床子 产地 广西
产品属性 果实子仁类 性状 双悬果椭圆形
性 温 味 辛苦
归经 入肾、脾经 毒性 无毒
化学成分 挥发油等 产品形态 粉
炮制工艺 晒制

蛇床子细粉

【始载文献】

《本经》

【史记别名】

蛇米（《本经》），蛇珠（《吴普本草》），蛇粟（《广雅》），蛇床仁（《药性论》），蛇床实（《
千金方》），气果、双肾子（《分类草药性》），额头花子（《浙江中药手册》），野茴香（江西《草
药手册》）。

【植物来源】

为伞形科植物蛇床的果实。果实成熟，呈黄色时采收，割取全株，打落果实，晒干。

【生长形态】



一年生草本，高30～80厘米。茎直立，圆柱形，有纵棱，疏生细柔毛。根生叶有柄，基部有短而阔的叶
鞘；叶片卵形，2～3回羽状分裂，最终裂片线状披针形，先端尖锐；茎上部的叶和根生叶相似，但叶柄
较短。复伞形花序顶生或侧生，伞梗10～25个，基部总苞片8～10，线形，具缘毛；小总苞片8～10，线
形；萼齿不明显，花瓣5，白色，倒卵形，先端凹，而具狭窄内折的小舌；雄蕊5，与花瓣互生，花丝细
长，花药椭圆形；子房下位，花柱2枚，花柱基部圆锥形。双悬果椭圆形，果棱成翅状，无毛。花期4～7
月，果期6～8月。

【地域分布】

生于山坡草丛中，或田间、路旁。我国大部分地区均有分布。主产河北、山东、江苏、浙江等地。此外
，广西、四川、陕西、山西亦产。

【生理作用】

蛇床子在试管内抗真菌作用的报道不一致，对鸡胚培养的新城病毒，能延长鸡胚生命6小时，放污水中能
杀灭孑孓。

【加工采制】

拣去杂质，筛去泥砂，洗净，晒干。

①《雷公炮炙论》：凡使蛇床须用浓蓝汁，百部草根自然汁，二味同浸三伏时，漉出日干，却用生地黄
汁相拌蒸，从午至亥，日干用。

②《日华子本草》：蛇床，凡合药服食即按去皮壳取仁，微炒杀毒即不辣，作汤洗病则生使。

【功治归经】

辛苦。温。入肾、脾经。温肾助阳，祛风，燥湿，杀虫。

【用法用量】

内服：煎汤，1～3钱；或入丸剂。外用：煎水熏洗；或作坐药（栓剂）；或研末撒、调敷。

【饮食禁忌】

下焦有湿热，或肾阴不足，相火易动以及精关不固者忌服。

①《本草经集注》：恶牡丹、巴豆，贝母。

②《本草经疏》：肾家有火及下部有热者勿服。

③《本经逢原》：肾火易动，阳强精不固者勿服。

【古今文摘】

①治阳不起：菟丝子、蛇床子、五味子各等分。上三味，末之，蜜丸如梧子。饮服三十丸，日三。（《
千金方》）

②治男子阴肿胀痛：蛇床子末，鸡于黄调敷之。（《永类钤方》）



【名家名录】

①《本草经疏》：蛇床子，味苦平；《别录》辛甘无毒；今详其气味，当必兼温燥，阳也。故主妇人阴
中肿痛，男子阴痿湿痒，除痹气，利关节.恶疮。《别录》温中下气，令妇人子脏热，男子阴强，令人有
子。盖以苦能除湿，温能散寒，辛能润肾，甘能益脾，故能除妇人男子一切虚寒湿所生病。寒湿既除，
则病去，性能益阳，故能已疾，而又有补益也。

②《本草新编》：蛇床子，功用颇奇，内外俱可施治，而外治尤良。若欲修合丸散，用之于参、芪、归
、地、山萸之中，实有利益，然亦宜于阴寒无火之人，倘阴虚火动者，服之非宜。

③《本经逢原》：蛇床子不独助男子壮火，且能散妇人郁抑，非妙达《本经》经义，不能得从治之法也
。

④《本草正义》：蛇床子，温暴刚烈之品，《本经》虽称其苦辛。然主治妇人阴中肿痛，男子阴痿湿痒
，则皆主寒湿言之，必也肾阳不振，寒水弥漫，始可以为内服之品。甄权已谓其有毒，濒湖且谓蛇虺喜
卧其下，食其子，盖产卑湿汗下之地，本系湿热之气所钟，其含毒质可知。观雷敦制法，以浓蓝汁同浸
，再以生地黄汁拌蒸，无非监制其燥烈之性。故近今医籍，绝少用为内服之药，况市肆中以为贱品，皆
不炮制，而可妄用以入煎剂乎。《本经》又谓除痹气，利关节，癫痫，则燥烈之性，本能通行经络，疏
通关节，然非寒湿，及未经法制者，慎弗轻投。《本经》又主恶疮，则外治之药也。外疡湿热痛痒，浸
淫诸疮，可作汤洗，可为末敷，收效甚捷，不得以贱品而忽之。
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