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护眼贴OEM：晚上玩手机，这样做可减少眼睛受损

很多人都有睡前玩手机的习惯，每天不玩上一会儿就不自在，睡不着。可是，睡前玩手机对1眼睛伤害是
很大的。对于这种情况，爱士康指出，只要按下述要求做，可减少眼睛受损。

一、不要侧躺着玩手机

千万不要侧躺着玩手机，左右侧躺着对左右眼睛的压迫力很大，这样下去不出一个月就会造成左右眼睛
视力偏差。枕头对1眼睛的压迫造成供血不足，时间一长眼睛就会有膨胀感，短时性影像重叠，这容易对
1眼睛造成很大的伤害。

二、不要俯卧玩手机

这个姿势对1眼睛伤害倒是不大，但是这是一种很累的玩手机方式，对手肘和脑部的血液循环也容易造成
影响，还容易形成颈椎以上惰性缺血。

三、手机灯光调到暗

很多人晚上玩手机，习惯性的忘记去调节手机亮度。事实上，晚上躲被窝玩手机，尽量把手机灯光调到
暗，也不要把手机屏幕正对着眼睛，光都是直射，对1眼睛刺激大，辐射更不用说了。

四、晚上玩手机不开灯



对于即将进入睡眠时间的你来说，即使要玩手机，也尽量不要开灯，尽量保持环境的黑暗，这样，对你
的眼睛和皮肤来说，都是一种很好的保护。

五、可以仰着玩手机

这个姿势对身体的每一个部分都很适合，也不会给眼睛带来过大的负荷，其中的缺陷就是时间长了会让
手肘有些累，但是，眼膜贴加工，这正好提醒你玩手机时间过长了，是放下手机歇一歇，眼膜，放松一
下眼睛的时候了。也可以贴上一片爱士康元护眼贴，缓解眼睛疲劳。

睡前玩手机并不是一个好习惯，希望大家为了自己的眼睛和身体着想，尽量不要在睡前玩手机。当然，
如果实在无法控制自己玩手机的欲望，也一定要谨记上述提示，同时记得时常贴上护眼贴护眼，这样可
有效保护眼睛。

眼贴代工就选爱士康，15年生产厂家

眼睛是人体心灵之窗，眼睛一出问题，眼膜代加工，整个人就没精神，故世面上对于眼贴的需求非常大
。由于眼贴产品众多，大家也愈发注重产品质量，故选择眼贴代工时就需要慎重了。

眼贴代工就选爱士康，15年生产厂家

湖北爱士康医药科技有限公司是一家、专注研发生产眼贴的大型现代化企业，拥有15年行业经验，80%
以上的产品为OEM贴牌产品，成功打造了品牌西安佛慈药业、西安凤凰药业。

就拿眼贴来说，采用非织造布、纯化水、聚1丙1烯酸钠、甘油等组成，无有害成分，健康安全。

护眼贴OEM代工厂家：眼屎突然变多，可能有几种问题！

通常情况下，我们醒来的时候是没有多少眼屎的。但是，倘若连续几天发现自己眼屎较多，就可能是眼
睛出了问题，眼膜贴牌，大家就需要引发足够的重视了，下面就跟着护眼贴OEM代工厂家爱士康一起来
简单了解下。

护眼贴OEM代工厂家爱士康指出，正常眼屎呈透明或淡白色，量少无异味。若是突然发现眼屎变多且眼
屎的性状也发生了改变，这通常意味着眼睛有了病变。

眼屎突然变多，可能有几种问题

一、病毒性角1膜1炎

病毒性角1膜1炎除了会导致眼屎变多，还会导致流泪、畏光、充血、红眼、水肿等症状。

对于病毒性角1膜1炎，大家应避免过劳或熬夜，以免降低免1疫力，忌吃羊肉以及含酒精的一切食物。1
重要的是，尽早就医。

二、沙1眼

沙1眼会引发眼屎变多，还伴随有双眼痒痛、睑内红赤颗粒、结膜充血、迎风流泪、耳前淋巴1结肿大等



症状。

对于沙1眼，及时就医很重要，不可擅自用药，以免加重眼部疾病。

三、上火

上火不仅会引发眼屎变多，还会有眼睛红1肿、口角糜1烂、牙痛、咽喉痛等症状。

对于上火，大家可以多吃些凉性食物，比如黄豆、苦瓜、莲子、番茄等。

四、干1眼症

干1眼症也会导致眼屎变多，同时还会导致畏光、容易流泪、眼睛有异物感等症状，较少出现痒、红1肿
等。

眼膜代加工-眼膜-湖北爱士康(查看)由湖北爱士康医药科技有限公司提供。湖北爱士康医药科技有限公司
是从事“喷剂,凝胶,喷剂,贴膏,软膏”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好
的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：杨总。
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