
中药美容减肥 苏州中药美容 南京美再美中药美容 

产品名称 中药美容减肥 苏州中药美容
南京美再美中药美容

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

中药美白面膜以治本为主，毒不好的作用小，效果也相对稳定。下面为大家介绍几款中药嫩肤面膜，以
及使用中药面膜的注意事项等内容。

一、自制中药面膜

滋养美白面膜

30克、30克、130克、30克、15克。将研成的极细粉末，装瓶备用。每晚取适量用牛奶调成糊状敷面，至
八分干时洗净，连用15-20天。

美白紧致面膜

18克，18克，藁本18克，白附子18克，蛋清1个，蒸馏水20毫升。将药材分别磨为细末，中药美容养颜，
混合均匀，加蛋清，如浓稠，加适量蒸馏水调匀，敷于脸部20-30分钟，待敷料八分干时洗净。油性皮肤
者每周2次，干性皮肤者每周1次。

醒肤保湿面膜

9克、3克、9克、蛋清1个、3克、蒸馏水10毫升。将药材分别磨为细末，混合均匀，加蛋清，如浓稠加适
量蒸馏水调匀，敷于脸部20-30分钟，敷料八分干洗净，油性每周2次，干性1次。
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第四：杏仁美白面膜

材料：鸡蛋清、杏仁

做法：将杏仁去皮之后捣碎，随后加入适量的鸡蛋清，搅拌后涂抹在脸上，大约20分钟之后就可以清洗
干净。

功效：这道方法具有很好的滋养肌肤的作用，不仅能够令肌肤越来越白嫩、光滑，同时还具有除以及淡
化黑斑的作用，对于很多爱美女性来说非常的有效。不过需要注意的是，这道中药面膜方法对于肌肤的
滋养作用虽然好，但是不能够经常做，否则也会对皮肤造成伤害的。

第五：香蕉橄榄面膜

材料：新鲜的香蕉、橄榄油

做法：将香蕉去皮之后捣烂，随后加入少量的橄榄油;搅拌均匀之后涂抹在脸上，中药美容减肥，大约十
分钟之后清洗干净，建议每周使用两三次就可以了，千万不能够贪多。

功效：这种面膜非常的适合在气候干燥的时候使用，例如春季以及冬季。因为橄榄油具有很好的滋补肌
肤的作用，而香蕉中含有的成分则是能够令皮肤更加的紧绷有弹性。除此之外，这种方子对于预防痘痘
也有很好的效果。

 

美白的中药配方 

胡萝卜面膜 

鲜胡萝卜 500克 面粉 5克

1 取鲜胡萝卜洗净，捣碎

2 将捣碎的胡萝卜例及其汁液，加入面粉在捣成泥

3 将胡萝卜泥，中药美容功效，敷于脸部，隔日一次，10分钟即可功效本面膜有祛除青春痘、化斑痕、
疗、抗面的功效。

白菜叶面膜 

大白菜叶 3个 酒瓶 1个

1 采购新鲜大白菜，取下整片菜叶洗净

2 将大白菜叶在干净菜板上摊平，用酒瓶轻轻碾压10分钟左右，直到叶片呈网糊状

3 将网糊状的菜叶贴在脸上，每10分钟更换1张叶片，苏州中药美容，连换3张。每天做一次。功效有治青
春痘和嫩白皮肤的功效



丹参栀面膜 

配料：

A：丹参 10克 黄芩 15克 栀子 15克 银花 15

B: 蜂蜜 适量

1 去中药的店购买A料，在用清水浸泡A料2个小时后，连同浸泡的水入沙锅煮沸，在小火煮半个小时，虑
去药渣，去虑液。 

2 将摇曳在加热浓缩，调入蜂蜜成稀糊状。

3 先用温水洁面，除去面部油脂、尘垢，在敷涂丹芩栀面膜，30分钟清水洗去。每天早晚各1次。功效本
面膜

 

中药美容减肥-苏州中药美容-
南京美再美中药美容(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀莲美容店是江苏 南京 ,
美容材料及用具的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需
求。在美再美中药美容领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创美再美中药美容更加美好的未
来。
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