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中学生常见的心理问题，自卑心理是指对自己的品质和能力作出过低的评价，感到己不如
人的心理感受。人际关系类问题 青少年的人际关系主要包括亲子关系、师生关系及同学
关系。与父母的关系处理不当，从而引起青少年不良的心理反应。据调查，厌学学生在中
学生中高达50.14%。他们表现为学习动力不足，感到学习没劲，丧失上进的信心，学习欲
望低下。

千万不要带着一种强硬的语气去和孩子说话（其实这也是亲子关系不良的主要原因）。放
下这样的偏见，温和耐心地和孩子沟通。许多父母对青少年的心理问题感到困惑，他们经
常抱怨自己的孩子难以接近。问题可能是这些父母经常把他们的孩子视为“我问你，孩子
叛逆怎么防止，你回答”的机器。接受是塑造的前提，只有这样，他们才能冷静地面对，
耐心地等待，并成为青少年的“盟友”，改变他们的缺点，终达到塑造的目的。

一部分孩子由于自己的性格内向，无法交到日常可以交心的朋友，导致压力大，无法与人
倾诉，长期生活在这种高压状态就导致了情绪障碍疾病的发生。有些孩子遭遇家庭变故，
内心被这些变故所充斥着，难以安心学习⋯⋯若父母发现孩子学习动机缺失，可积极反思
，寻找根源，青少年情绪障碍的心理疏导方法，对于有轻度抑郁和焦虑情绪的孩子，可以
单纯的通过心理疏导缓解改善。
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