
室外健身器材商

产品名称 室外健身器材商

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
型号:运动场
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

健身器材主立柱为壁厚3mm以上的钢管，其他辅助管材壁厚均不小于2.75mm，喷塑厚度不小于0.3mm.结
构设计安全合理，符合人体工学，维护成本低。

用于器材安装的不锈钢螺栓做好防盗、防松动的设计与制作，做到安全牢靠。

大家知道生产户外健身器材额过程中需要注意哪些问题吗?接下来小编就为大家简单介绍一下。

1、为了保证精度，需要精密锯床来切割材料。禁止用砂轮或乙炔切割室外健身器材。切割材料不得有偏
移、毛刺、飞边等缺陷。

2、户外健身器材成型后要进行组装。合格后才能转入下道工序。

3、在户外健身器材的制造过程中，保证焊接表面光滑光滑，无虚焊、气孔、焊瘤、咬边、鼓包、凹陷等
现象。

使用户外健身器材的注意事项：1、不要过度使用户外健身器材进行锻炼。这是因为为了防止过度运动后
扭伤，好的解决办法是先选择合适的运动。如果你过去经常参加体育锻炼，脉搏不应超过110次/分钟，
不应超过120次/分钟。

2、运动前热身10-15分钟。要做好准备。如果户外健身器材不能直接开始锻炼，良好的预锻炼可以防止
脚踝扭伤、腰部扭伤和神经损伤。

3、为了掌握锻炼时间，老朋友锻炼户外健身器材的好时机是40分钟左右。温馨提示：如果个别老年人骨
质疏松，会损伤腰椎。
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