
济南飞盘团建，超赞的户外团建，飞盘竞技，快来拔草！
飞盘团建场地

产品名称 济南飞盘团建，超赞的户外团建，飞盘竞技，快
来拔草！ 飞盘团建场地

公司名称 山东国行教育咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数 团建基地:大型团建基地
团建公司:专业的团建公司
团建活动:丰富的团建活动

公司地址 山东省济南市天桥区西苑小区二区9号楼1单元10
2

联系电话 18764078511 18660623375

产品详情

飞盘团建，飞盘玩法大全：

【飞盘嘉年华：飞盘飞靶】

1、地上设置两个同心圆，直径分别为20厘米和50厘米

2、挑战者在4米外向靶盘投掷或滚动，以盘完全停止后的位置为准

3、每个人头两次，取**成绩

4、飞盘一半以上在哪个区域即为相应区域得分

5、内圈得两分，外圈得一分，圈外不得分

【飞盘嘉年华：飞盘保龄球】

1.10个保龄球按倒摆放

2.挑战者在5米之外投向保龄球

3.10个保龄球全倒得2分

4.保龄球没全倒,但击倒5个或5个以上的得1分



5.击倒5个以下的不得分

【飞盘嘉年华：飞盘投篮】

1.每人在不同距离各投掷2个盘

2.投进4个或以上可得两分

3.投进4个以下可得1分

4.没投进不得分

【飞盘嘉年华：飞盘垃圾分类】

1.飞盘底部贴有不同种类垃圾的图片

2.挑战者拿起飞盘观察垃圾类别

3.将“垃圾”投入相应的“垃圾桶”内

4.垃圾分类全部正确且全部投进可得2分

5.没全投进但投进的全部分类正确可得1分

【飞盘嘉年华：飞盘九宫格】

1.在3米之外使用飞盘将九宫格中的板块击落

2.每人可投掷3个盘

3.击落logo板块得3分,击落其他板块得1分

飞盘作为一项体育运动，有着健全的规则体系，较高的竞技性观赏性，同时飞盘运动完全靠合作，个人
是不可能得分的，

必须是在得分区内成功接到队友传来的盘才得分，逐渐演变成一项适合企业团体参加的团建活动，通过
比赛提升团队的凝聚力，

让团队学会战术部署和应变，充分理解分工合作的重要性。
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