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公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

 

千金涂手面方 

猪蹄2具，白粱米500克，白茯苓、各150克，、藁本60克，玉竹30 克，桃仁250克，甘松、零陵香30克。
先将猪蹄、白粱米用水煎煮，中药美容功效，直至猪蹄熟烂，取汁1500毫升，然后加入白茯苓末、末、
末、藁本末、玉竹末、桃仁泥，继续再煎，等汁减至一半时，过滤去渣，再兑入甘松、零陵香末，搅拌
均匀，用瓷瓶贮备用。每晚用以涂手面，第二天早晨洗去。能去手面，兼治面部，使皮肤白润光泽。

令手面润泽方 

猪胰一具（细切），30克，桃仁30克（浸泡去皮），30克，辛夷60克，冬瓜仁60克，栝楼仁60克。以上药
研碎，以好酒1000毫升剪之，待色黄，滤去药渣，更煎成膏，用以涂手面，中药美容面膜，可以润泽皮
肤、保护皮肤。

利汗方 

滑石500克（水飞过），紫粉9克，15克，少许。以上，共研极细末，以其粉如肉色为度。用以敷面，可
以美化面容，使皮肤白润细腻。添容丸 、黄芩、、白附子、防风各3克。各为细末，蜜调为丸。每次洗
面之时，用其搽抹数遍，临睡之时，又重复洗面搽抹。可以治。
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视频作者：南京市栖霞区邹秀莲美容店



这方法为什么有效？因为香菇含有香菇多糖成分，保湿作用很好，大部分化妆品都含有这成分。之所以
强调使用约80℃的温水，是因为没有足够的温度，就无法有效地将香菇里的多糖给提取出来，溶于水中
；而加入木瓜，则是因为木瓜里所含的蛋白酶，能促进香菇多糖的释放。

拿这样的侵泡出来的水擦拭皮肤，对干燥的皮肤有不错的效果，而且这个方法是天然配方，每天使用也
不用担心。

此外，还有一个方子也挺不错，就是蜂蜜珍珠粉：取蜂蜜一茶勺，珍珠粉一茶勺和适量蛋清调和，均匀
涂于皮肤处，约20分钟后洗净即可。现代研究发现，蜂蜜和珍珠粉具有天然保湿功效。蜂蜜能补充皮肤
流失的天然保湿因子，还能从大气中吸收水分，软化皮肤角质层，让皮肤恢复弹性和柔滑。珍珠粉更好
，珍珠是水养出来的，不但能保水，中药美容养颜，还能修复硬化的皮肤角质细胞，使之柔软而富于弹
性。

我让这位女士回去先试试这两个方子，香菇水可以每天使用一次，蜂蜜珍珠粉建议每周做一两次即可。
这位女士听了我的意见，决定暂时不买国外那几千美元的保湿品了，先回去试试我推荐的小。两个月后
再见到她，她摸摸脸蛋，笑着问我像不像刚刚剥了壳的鸡蛋。哈哈。

第二：珍珠粉美白面膜

材料：珍珠粉、牛奶、蜂蜜

做法：将珍珠粉和牛奶以及蜂蜜混合之后涂抹在脸上。注意蜂蜜的量不能够太多，否则会导致涂抹在脸
上的时候出现不均匀的情况。二十分钟之后用温水清洗脸颊。在敷面膜的时候也可以稍微的按一下面部
肌肤，这样能够很好的促进血液循环，淡化。另外，做这种面膜的时间更选择每天晚上睡觉之前。

功效：珍珠粉以及牛奶都具有很好的美白以及滋养肌肤的作用，经常使用还能够淡化，一举多得。

第三：豆腐面膜

材料：豆腐、蜂蜜、面粉

做法：将新鲜的豆腐捣烂之后过滤掉水分，山东中药美容，随后加入适量的面粉以及蜂蜜，并且两者按
照3比1的比例;搅拌均匀之后涂抹在脸上，大约二十分钟之后就可以去除。

功效：老中医告诉我们，经常使用这种中药面膜能够很好的美白肌肤，令肌肤呈现透明的质感，非常的
漂亮。

中药美容养颜-山东中药美容-美再美中药美容店由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀
莲美容店是一家从事“南京市栖霞区邹秀莲美容店”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳
健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“美再美”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，
用户至上”的原则，使美再美中药美容在美容材料及用具中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象
。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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