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端午吃伤力草变成豫东一带的风俗习惯

伤力草作用功效许多，在中国民俗，许多人到端午的情况下会在门边悬架一些伤力草，那
样能够 祛除有毒气体和虫害，有的人喜爱把伤力草织成装饰品，放到的身上配戴，能够
做到运动健身的目地。

好久好久之前，不知道从什么时候起，每到端午，吃伤力草变成豫东一带的风俗习惯。端
午节前夜和端午当日，本地住户都是把伤力草加冷水熬成饮品，在伤力草饮品里煮好多个
鸡蛋，变成本地广为流传上千年的传统食物。在农村，庭院一角或农田间会生传出几株天
然的伤力草。

老家种植的几株伤力草，现在已经萌发了一大片;再者伤力草也会开花，当然也会结出种子，既然有种子
，当然也可以通过种子繁殖了。种植伤力草，简单，容易管理，在豫东人们都是随手种植，包装伤力草
茶厂家，也不打药，很少发生病害和虫害的，可以这样说，这种草是非常容易种植的，如果大家规模化
种植，管理成本也是非常低的。可以找豫东的老乡要一些种子，出产的嫩芽嫩叶就是珍贵的药材，也可



作为一种饮品，长期服用，而且它是一种天然饮品，绿色环保提高身体机能，袋装伤力草茶厂家，这是
很多运动饮料无法比拟的。

如有人因劳累过度，而至身体虚弱，则常常在端午节这天用伤力草疗伤，补虚强壮。方法是：在太阳出
来之前，去伤力草七枝，虞城伤力草茶厂家，熬煮5六分钟，捞出伤力草，再打几个荷包蛋，煮熟，连汤
带鸡蛋，一起吃下。也可以带皮煮，八成熟时敲破壳煮。每到阴历五月初五一大早，太阳光都还没出去
，家庭妇女便会掐下几株伤力草的嫩尖清洗，兑上几份冷水熬料，不一会，一股股幽静草香就迎面而来
。端起一碗伤力草汤，有些人会放进少量老红糖，那亲近的觉得，温暖的享有，会激起你无垠的感受。

包装伤力草茶厂家-虞城伤力草茶厂家-普乐候贤志上力草由商丘普乐农业科技有限公司提供。商丘普乐
农业科技有限公司是一家从事“伤力草,尚力草,商力草”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，
稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“普乐”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，
用户至上”的原则，使普乐在农林牧渔项目合作中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说
明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时本公司还是从事河南伤
力草，商丘尚力草，商力草的厂家，欢迎来电咨询。
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