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产品详情

考试不理想如何安慰

方法一，你可以选择复读，现在不少的，心理咨询哪家好，所以你还有第二次机会去把握，但是我提醒
各位复读的学生，如果没有的毅力和决心就不要去参加第二次，因为那将会浪费你的青春。

2.你可以这样安慰他，不是人的出路，你可以选择一技之长在社会活下去，也可以给他举一些例子，比
如马云曾因多次英语考不好而失利，但是现在的马云是人们口中的爸爸。

3，闻道有先后，术业有专攻，或许不适合你但是你可以找到更适合你的工作或者兴趣爱好等。 

神经敏感衰弱

是以脑和躯体功能衰弱为主要特征的一种心理疾病，目前具体发病原因不明，一般认为主要同心理因素
有关。

严重的可影响患者正常生活，若患者出现精神易兴奋、脑力易疲乏、怀疑自身出现相关症状，切莫，应
及时向医生求助，经有效后一般可以得到很好的控制。

医生通过询问患者的情绪变化、脑力体力改变等症状，吉林心理咨询，行相关检查，由结果综合诊断。

主要表现为脑力易疲劳和体力易疲劳两方面。

脑力易疲劳的患者表现为动脑思考就会感到疲乏、反应迟钝、记忆力减退、注意力不集中、工作效率明
显下降。



体力易疲劳的患者出现轻微运动、活动等就会出现疲劳感，心理咨询中心，自我感到体力不足需要休息
。

患者表现精神易兴奋，持续时间较短，易疲劳，不自主的回忆和联想增多，言语和运动不增多，怕光、
怕吵等，在入睡前和夜间兴奋症状加重，影响睡眠。 

意志和行为障碍：多数患者的意志减退，甚至缺乏，表现为活动减少、离群独处、行为被动，缺乏应有
的积极性和主动性，对工作和学习兴趣减退，不关心前途，对将来没有明确打算，某些患者可能有一些
计划和打算，但很少执行。

认知功能障碍：约85%患者出现认知功能障碍，成人心理咨询，如信息处理和选择性注意、工作记忆、
短时记忆和学习执行功能等认知缺陷。

精神衰tui：曾经发育正常的精神智力能力由于精神fen 列症导致社会功能值下降。它是以情感淡漠、意志
缺乏，以及社交能力和创造劳动能力的丧失为主要特征。

精神残疾：各类精神障碍持续五年以上未痊愈，存在认知、情感和行为障碍，影响日常生活和活动参与
的状况。

心理咨询中心-伊德康心理(在线咨询)-吉林心理咨询由泰安市伊德康心理研究院提供。泰安市伊德康心理
研究院是从事“心理咨询,心理,精神托管托养”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您
提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：冯主任。
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