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【学习习惯】青岛小学生建立学科学习行为模式 培养正确的行为 尚言教育小学生学习习惯
您是不是最怕接到班主任电话？ 您是不是最怕听到孩子上课不认真？
看到孩子听课注意力不集中心急不已？ 看到孩子作业磨蹭烦恼不已？ 解决问题，一定要抓住根源！
帮孩子养成良好的学习习惯， 奠定孩子一生成长的根基！ 一、 小学生学习习惯现状是怎样的？
通过对青岛市南区小学生学习习惯的问卷调查，低年级小学生学习习惯的现状是：
1、注意力维持时间短且不稳定，容易受外界的干扰； 2、回答问题音小，内容不清晰；
3、阅读的情感和习惯需要搭建； 4、作业流程急需完善，作业快速与准确需要提升；
5、学科学习缺少方法； 6、生活中做事拖沓，自理能力弱，物品归位习惯尚未形成；
7、实际互动中存在自我中心倾向，不懂分享，遇到冲突不知道怎么解决。 二、
尚言小学生学习习惯培优方案 六大模块： 1、 听课习惯：注意力训练 课堂积极参与举手发言 2、
生活习惯：立即执行 归位训练 3、 作业习惯：时间企划 快速认真 揪错纠错 4、 阅读习惯：情感建立
阅读方法 5、 学科知识学习方法：学科思维模式建立 有效策略方法 6、 人际互动模式：换位思考
人际感染 三、 课程收益 学生八大进步： 1、 学习主动性增强 2、 上课听讲认真 3、 作业效率显著提升
4、 掌握了有效的学习方法 5、 学习能力显著提升 6、 生活习惯有效改善 7、 人际交往能力显著提高 8、
亲子关系更加融洽。 家长收获： 智慧家长课堂：通过制定方案，优化教育方法，形成习惯，逐步提升教
育理念，建立全新的教育战略思想。 四、六大保障体系 1、参与式课程冲击原有认知
2、有效激励方式推动行为进步 3、尚言文化浸润进步氛围 4、大型体验式活动历练心智
5、专业教师个性化全方位指导 6、家庭教育理念革新 五、尚言教育简介 尚言教育成立于2005年，主要致
力于从根本上帮助学生提高学习成绩。主要从事中小学生学习动机激发、学习习惯优化、学习方法提升
、学生心理疏导、积极人生观的树立和亲子关系的融汇等工作。尚言教育以“真诚、负责、踏实、笃行
”为办学理念，坚信每个孩子自身都蕴含了无限的发展潜力，与孩子同龄同心，为孩子提供强劲的成长
动力！ 2009年尚言教育被青岛市市南区教体局授予“社区教育基地”的荣誉称号。
2009年9月尚言教育的部分精品课程纳入青岛江苏路小学的课程体系。 联系方式：66886266 88775501
83066188 地址：青岛市市南区高田路58号（大润发停车场西侧）更多内容请访问：http://www.shangyan-
edu.com 【学习习惯】青岛小学生建立学科学习行为模式 培养正确的行为
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