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前言：广东广州体重管理中心减肥是骗局吗？顾问老师分阶段不断让购买产品！减肥被骗的宝子们看过
来！什么“健康管理师”，“体脂规划师”等所谓的专家，都是骗子！利用大家想走捷径瘦的心理，抛
出不用运动不用节食就能减下十几二十斤的橄榄枝，蕞终你会发现身体没有瘦身成功，而是你的钱包瘦
了......

在这个网络时代人们获取信息的方式多样化，试想一下当你想知道某件事情的答案时你会怎么做呢？是
不是会在网上搜索呢？这位网友小微就是选择了在网上搜索，小微今年24岁，正值青春年华，但是身材
很胖，总是很自卑，别人看起来都说不像是24岁，倒像是42岁，这让小微很困扰，但是自己尝试过很多
方法，蕞后都是无法坚持得下去，于是小微就在网上加了一个健康管理师的微信，骗局就此展开，小微
加上了微信后并没有怎么回应这个管理师，想观察一下，但是接连一个月的观察朋友圈动态，小微相信
了对方，并且主动与对方沟通减肥事宜。

对方承诺55天可以瘦下35斤，不用运动不用节食，也不会反弹，要868元，小微之前看过很多对方朋友圈
的案例，也是这些成功案例深深地吸引到了她，二话不说小微就直接转款了，产品到了后就换了一位，
张专家对接教怎么使用产品，可能是觉得钱有点好骗，在小微吃了才两天，就打电话给小微询问效果，
小微听专家的指示，这两天并没有吃主食，所以隐约觉得自己瘦了一斤左右，专家就说小微吃了产品效
果还不错，可以接着第二阶段减肥了，面对小微的疑问，专家说减肥是要分阶段的，前面的产品只是调
理，现在调理好了，就要减重了，这样可以直接瘦到理想体重。

小微被专家的话术给说服了，便支付了3860元的减重产品，就这样吃了一周，张专家就电话询问效果，
但是这一周并没有怎么掉秤，还是只有一两斤，当时承诺是一天掉一斤，专家说我的身体脂肪太厚，说
是我体质不好，他只是普通的体脂规划师，需要请一个更专业，很难约到的刘专家来接手减肥，小微当
时就很急，觉得自己已经投入了那么多钱，不能半途而废随即一直催约刘专家事宜，后来“好不容易”



约到了刘专家，刘专家电话跟小微沟通，了解了大概的信息。

告知可以解决，需要买溶脂产品，要8960元，小微惊讶说太贵了，根本买不起，专家说因为之前吃的那
些产品，现在如果半途而废的话对身体影响会很大，会导致身体越来越胖，反弹得十来斤，小微怕了，
随即只能支付了这一次的费用，这次用的是借呗，后来产品到后用了大概半个月，并没有减下多少斤，
随即这个专家了解后很惊讶的说小微现在的情况非常紧急，需要他们开会商量一下。

小微听到也是很怕，随即他们开完会的结论说现在身体体质问题，导致溶脂后脂肪排不出来在体内，很
严重，说要服用他们的产品排脂，不然溶脂后那些都在体内，会很容易吸收水分营养，而且会黏在肠道
什么的，到时候身体会浮肿，小微听了后更怕了，又下单了他们的产品12860元也是用的借呗。

到后面小微一直被引导被骗共8次，每次都是以不同的理由行骗，被骗余额高达近十万元，甚至后面小微
还问亲戚朋友借钱，后来幡然醒悟时痛哭流涕，肥没减到，反而欠下那么多债务，所幸后来通过帮助把
钱追回也算是幸运的。

温馨提示：再次告诫大家，骗子都是无底洞啊，不要再继续入坑了，科学健康减肥，减肥不可能靠吃产
品就能减下的，像文中的小微，她也并不是吃产品才瘦了一点的，她也是通过骗子的话术，让她不吃主
食，饿瘦的，但是我并不建议大家选择饿瘦这一条，因为太容易反弹了，还有这些所谓的专家，其实都
是业务员，没有专业的医学知识的，如果身体出现状况，第一时间应该及时就医。
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