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产品详情

学生心理行为问题矫正，这是面向少数具有心理、行为问题的学生开展心理咨询，行为矫
正训练的教内容，多属矫治范畴。具体而言，包括学习适应问题，如考试焦虑、学习困难
、注意力不集中、学校恐惧症、厌学等问题的咨询和调适;情绪问题，如抑郁、恐惧、焦
虑、紧张、忧虑等情绪的调节与辅导：常见行为问题，如多动、说谎、、胆怯等行为的咨
询与矫正，身心，鄂州心理咨询，如、、神经性等身心的和矫正先后组织了部分学生SCL
90心理调查问卷；举办心理健康教育的家长学校；对个别学生提供心理问题咨询，下一步
我们还有进一步合作的打算，以“教师心理减压工作坊”的形式，为教师的心理健康提供
帮助，为教师的心理健康教育开展提供理论与实践的支持。注意对全体教师进行心理健康
教育辅导，提高教师的心理问题的预防意识和教育教学中的心理健康教育意识。学校组织
了全体教师的进行心理健康知识专题培训，对班主任进行班级心理辅导讲座、检查落实教
师继续教育的心理健康课程学习等措施，提高教师的心理健康教育水平。

注重机制建设，逐步建立心理健康教育网络，心理咨询学校，使学校的每一次教育投入和
教育行为为关注学生心理健康发展发挥了作用。注意对全体教师进行心理健康教育辅导，
心理咨询多少钱，提高教师的心理问题的预防意识和教育教学中的心理健康教育意识。学
校组织了全体教师的进行心理健康知识专题培训，对班主任进行班级心理辅导讲座、检查
落实教师继续教育的心理健康课程学习等措施，提高教师的心理健康教育水平。学生心理
健康维护，这是以面向全体学生为主，通过常规的教育训练来培养学生心理品质提高学生
基本素质的教育内容。具体而言，包括智能训练，学习心理辅导、情感教育、人际关系指
导、健全人格的培养、自我心理修养的指导、性心理教育等。



本教程针对中小学生心理成长障碍、网瘾、厌学情绪、考试焦虑、、逆反心理等问题进行
了逐一的分析与解答，将理论与案例融汇贯通，让学生学会处理成长过程中遇到的各种心
理问题，学到成长所需要的经验，从学生现有的经验出发，哪有心理咨询学校，唤起学生
认知、情感、行为的各种体验，激发学生内心的矛盾冲突，引起学生心灵的共鸣，让心理
学知识内化为学生自己的内在感受，从而正确地面对生活和心理上的难题，达到助人自助
的目的。在编辑过程中，力求做到给中小学教师特别是班主任和心理咨询教师，提供一套
有价值、可操作的关于中小学心理健康教育的教材。整个教程可以概括为六个方面内容：
了解自我，悦纳自我；接受他人，善与人处；正视现实，接受现实；热爱生活，乐于学习
；控制情绪，心境良好；智力正常，人格完整。0

哪有心理咨询学校-鄂州心理咨询-全程服务合肥润苗(查看)由安徽润苗心理咨询有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。安徽润苗心理咨询有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为
教育、培训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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