
乐从饭堂承包方案

产品名称 乐从饭堂承包方案

公司名称 东莞市德膳源膳食管理服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞中堂镇107国道中堂大桥旁耀鸿大厦303A

联系电话  18664511081

产品详情

东莞食堂承包缓解无精打采 

 

东莞食堂承包经历周末的全心放松和“大饱口福”后，周一上班时反而会感到浑身疲惫乏力，无精打采
，工作效率大大下降。缓解这种症状的方法可以从饮食上入手。

早餐蜂蜜水一杯，蜂蜜不仅可以补充体内所需的糖，空腹喝蜂蜜还可以达到的效果。东莞食堂承包白煮
鸡蛋一个，白煮鸡蛋不易使鸡蛋本身的蛋白质丢失过多，能补充足够的蛋白质。午餐冬瓜汤一碗不仅抵
消了排骨的油腻，还有美容的作用。糖醋排骨一份不仅能补充蛋白质，醋还能使排骨中的钙容易吸收。
餐后两小时喝咖啡一杯改善午后困乏的症状。

东莞市德膳源膳食管理服务有限公司是一家从事工厂、学校、医院、银行等企事业单位食堂承包管理、
食材配送、咨询的自产自销机构.主要业务：东莞饭堂承包，东莞食堂承包，东莞膳食公司，广州工厂食
堂承包，欢迎来电咨询

 

健康的饮食分别有哪些标准？

来自世界各地200位科学家按照世界卫生组织的要求调查哪种食物适宜人，人需要多少人体重要的建筑材
料——蛋白质。在调查中们发现了许多迥非寻常的问题。

在我们的日常饮食中大量的动物蛋白质可能遭到损害!原来，我们的机体不能适应过分吃荤，机体简直来
不及及时摆脱肉制品所形成的尿素、氨及其他含氮的物质，这些多余的“废物”在各个内定居下来或者
沿机体“旅游”，从而引发了和脊柱疾病。



您想减少患这些病的机会吗?那么请坚守这样的标准：如果您是伏案工作的，是计算机和钢笔，每昼夜不
要超过吃食25～35克动物蛋白质（这个标准大约相当于肉和鱼的数量，即纯粹的蛋白质或2个鸡蛋）；如
果您是从事繁重体力工作的或者即将做妈妈，对蛋白质的需要量则再增加一倍。

惠州饭堂承包应该怎样应对发展？

 

一、品牌——比拼品牌形象的档次感与品牌建设完备性。

客观的来说，饭堂企业没有非常的品牌，特别是对于国内品牌来说，更没有所谓的品牌，都没有走入消
费者的心目中。对于此发展阶段的饭堂市场来看，“眼效应”非常重要，饭堂承包方案，谁的品牌的形
象与档次高一些，谁的品牌建设的更完备一些，谁就在品牌的竞争中胜任一筹。

二、硬件——从人工化、初级化到集约化、标准化

与市场发展阶段初级，品牌度还没有确定的饭堂行业来说，品牌的决定作用很小，目标消费者更多 “眼
见为实”，硬件就成为选择供应商的重要的根据。样板店的带头作用、加工中心的参观效果，配套农产
品建设的完善以及ISO、HACCP资质的完备，都可能成为消费者选择的重要依据。

东莞市德膳源膳食管理服务有限公司是一家从事工厂、学校、医院、银行等企事业单位食堂承包管理、
食材配送、咨询的自产自销机构.主要业务：东莞饭堂承包，东莞食堂承包，东莞膳食公司，广州工厂食
堂承包，欢迎来电咨询

 

乐从饭堂承包方案由东莞市德膳源膳食管理服务有限公司提供。东莞市德膳源膳食管理服务有限公司位
于东莞中堂镇107国道中堂大桥旁耀鸿大厦303A。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前德膳源膳食在宾
馆、餐饮中享有良好的声誉。德膳源膳食取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个
新的高度。德膳源膳食全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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