
铭澳 竞赛壶铃 竞赛壶铃

产品名称 铭澳 竞赛壶铃 竞赛壶铃

公司名称 日照铭澳体育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市东港区安泰国际广场1603A

联系电话 13396237723 13396237723

产品详情

国内常见壶铃可以粗略分四类: 塑身小工具，功能性小工具，竞技壶铃运动，硬式壶铃。竞技壶铃运动
，使用壶铃的耐力举重运动，使用竞技款式造型的壶铃进行训练和比赛，主要项目为单壶铃snatch抓举，
竞赛壶铃订做，双壶铃jerk挺举，双壶铃long cycle长循环。目的就是在限定的时间内做尽量多的次数，因
此有很多独有的提高肌耐力的特色技术动作，为适应提高举重次数而使用。

壶铃训练动作

壶铃划船-动作要领：

1.膝盖微弯、两手伸直握住壶铃、髋部后推，身体一并维持张力为硬拉预备姿势。

2.髋部用力往前送，屁股用力夹紧，竞赛壶铃，想像有人刺你屁股，回到正常站立位置。

3.再用髋部后推，回到硬拉预备姿势。

日照铭澳体育科技有限公司于2018年02月06日成立。公司经营范围包括：体育用品研发、销售；健康科
技产品研发；健身器材、运动用品、汽车配件、机械设备及配件。我们拥有良好的产品和销售、技术团
队，日照铭澳体育科技欢迎各界朋友前来参观、指导、合作！

壶铃训练能增加活力



壶铃训练的抛、抓、加速和减速动作需要高的新陈代谢速率，而这能空的发展身体活力。通过同时训练
体适能的各个要素，训练的强度就增加了，竞赛壶铃生产，相当于消耗更多的能量。在基础的摇摆训练
动作中就能满足训练。

对于任何的训练形式来说，掌握合适的训练技术和形式可以避免受伤。壶铃训练的技术要求需要关注细
致的练习，开始训练时请找有资质的教练来指导。大部分的壶铃训练动作在正确的练习方式下都是多关
节和多肌群参与。从稳定肌到原动机，都需要和谐同步的配合。等同于肌耐力和精神毅力。

铭澳(图)-竞赛壶铃价格-竞赛壶铃由日照铭澳体育科技有限公司提供。日照铭澳体育科技有限公司是一
家从事“六角哑铃,健身壶铃,健身器材,运动用品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健
经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“六角哑铃,健身壶铃,健身器材,运动用品”品牌拥有良好
口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使铭澳体育科技公司在健身中赢得了客户的信任，树
立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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