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产品名称 咨询痔疮饮食|痔疮患者饮食吃什么好|邢台治疗
痔疮医院

公司名称 邢台市第四医院

价格 1.00/普通

规格参数

公司地址 邢台市新兴东大街85号

联系电话 0319-3176457 15303391831

产品详情

咨询痔疮饮食|痔疮患者饮食吃什么好|邢台治疗痔疮医院 得了痔疮，在饮食上不要过于精细，应该多吃
富含纤维的食物，纤维饮食能增加胃肠蠕动，令粪便变软，不会积存，压住静脉血管。这类食物主要有
燕麦、全麦面包、糙米、蔬菜和水果。 痔疮患者饮食吃什么好?专家表示： 一些壮 阳火的水果，如芒果
、榴莲、荔枝、龙眼，痔疮患者不宜多吃。深色绿叶蔬菜不仅含纤维多，而且含有维生素K，对出血性
痔疮非常有效。 痔疮患者应该注意增加饮水量，特别是每天清晨醒来后要喝一大杯水，对清洁结肠、预
防便秘作用很大。 另外，要多吃具有清热利湿、凉血消肿、润肠通便作用的食物，如赤小豆、黑芝麻、
蜂蜜、竹笋、柿饼、香蕉、无花果、榧子、黑木耳等。 邢台市第四医院位于邢台市新兴东大街85号，195
3年建院，是国内最有影响力的大肠肿瘤外科医院，拥有多名知名大肠癌外科专家、放化疗专家和中医肿
瘤专家，是河北省大肠癌临床诊治中心，是国内治疗结直肠癌患者人数最多的医院。被卫生部门指定为
肛肠疾病紧急救援中心、河北省肛肠肿瘤疾病最终诊疗机构、邢台市城镇职工医疗保险定点单位、新农
合定点单位和惠民医院。邢台市肛肠病研究所、邢台市肛肠病医学会、邢台市大肠癌防治办公室、PPH
技术培训办公室均设置在我院。
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