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产品名称 商用健身壶铃 健身壶铃 日照铭澳体育公司

公司名称 日照铭澳体育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市东港区安泰国际广场1603A

联系电话 13396237723 13396237723

产品详情

壶铃高脚杯深蹲

深蹲是一项可以加入多元变化的基础健身动作，健身壶铃供应，「壶铃高脚杯深蹲」不仅止于雕塑、加
强腿部肌群的训练，更可以提升身体机动能力及体能，即使加重负重时，可以轻松不吃力、流畅地执行
。算是较为轻易上手之动作。这是一项结合力与美的全身性运动，对于动作的每一小个细节都需要非常
专注。对于强壮的腿、加强髋部及躯干力量、进阶活动度为必要的运动。

壶铃和其他器械比起来，壶铃的特点就是带把手的钟摆形设计。在做一些节奏型训练，铸铁健身壶铃，
譬如摆荡和抓举这种瞬间发力的动作时，有非常好的效果。壶铃训练能唤醒更多的肌肉，提升身体的燃
烧脂肪代谢能力。同时还能增加身体的力量耐力，也就是身体在更长时间的运动中重复完成快速、强力
动作的能力。你的目标包括燃烧脂肪、增加耐力，商用健身壶铃，壶铃非常好用。

壶铃与运动表现

对于提高运动成绩而言，壶铃训练到底有没有用呢？还有，健身壶铃，与传统的力量训练对比，是占优
势还是劣势？

传统的力量训练已经证明可以提高运动成绩，比如卧推可以提高投掷能力。一项2016年有关短跑成绩的



研究中，研究人员将壶铃训练与传统的徒手直腿硬拉进行了比较。尽管两种训练都能提高垂直跳跃高度
，但都不能提高短跑成绩。

商用健身壶铃-健身壶铃-日照铭澳体育公司(查看)由日照铭澳体育科技有限公司提供。日照铭澳体育科
技有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认
证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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