
老河口健身器材 体育健身器材 舒扬文体

产品名称 老河口健身器材 体育健身器材 舒扬文体

公司名称 襄阳舒扬文体用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市体育场西南侧2号通道处

联系电话 18696211990 18696211990

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：襄阳舒扬文体用品有限公司

标题

如果想锻炼腹部的话，也可以握住椅子的把手，将双脚并拢尽量地平伸向上抬起，这样可
以锻炼腹肌和大腿，让身材更加的好。通过对腹肌的锻炼也可以很好的保护腹部。腰椎疾
病一直是办公室一族的噩梦，休息的时候，双手抓住椅背，单脚后踢，左右脚轮换，反复
几十次，可以很好地锻炼腰部，避免受腰椎疾病的困扰。如果想锻炼躯干，就站直后双手
抓住椅背，身体挺直，仰头看天花板，保持望月似的动作。这个时候，身体呈反向弯曲，
对脊椎是很好的保护，对脖子更能起到锻炼的作用。

脚心骑车法用脚心部位接触踏板，健身器材价格，可以起到揉穴位的作用。具体做法：用一只脚蹬踩自行车前进，每次一只脚蹬车30至50次。健身锻炼有专门针对某一个部位的健身动作，还有同时锻炼几种肌肉群的复合动作。复
合动作可以帮助那些没有足够的健身时间的人来健身，复合动作有徒手的也有器械锻炼的。那么你知道器械锻炼的复合动作是什么吗？

那么，今天小编也借此给大家说说哪种健身器材比较适合公司单位。首先跟大家说说在健
身房的单位。根据员工的数量配置设备数量。健身单位在配备健身器材时，一定要考虑到



人员数量，万一采购不足，体育健身器材，采购多了又浪费，所以这是一个非常严重的问
题。例如，30人以下的单位，那就不需要太多的器材，买几个基本的有氧设备(跑步机、
椭圆机、健身车)，再加上无氧练习的腹肌板、卧推架和综合训练器等等，就足够了，因
为总共就30人，真正会去锻炼的人就跟少了，采购前也可以对员工做问卷调查来选择健身
器材。

老河口健身器材-体育健身器材-舒扬文体(推荐商家)由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。襄阳舒扬文体用
品有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认
证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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