
瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班 瑜伽培训学校

产品名称 瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班
瑜伽培训学校

公司名称 国际瑜伽肚皮舞瑃姿培训学院

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 青岛山东省 青岛市 城阳区 秋阳路106

联系电话 0532-87936326 13306424088

产品详情

瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班 瑜伽培训学校瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班 瑜伽培训学校
青岛瑜伽培训学校 青岛瑜伽学习班 青岛瑃姿瑜伽培瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班
瑜伽培训学校瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班 瑜伽培训学校训学校 国际瑜伽肚皮舞瑃姿培训学院
汇集了一批国内地区专业资深的瑜伽导师，其中具有国内著名瑜伽导师和丰富教学经验的资深瑜伽导师
，有学术根基扎实、文化底蕴深厚的瑜伽学者等；科学的管理，敬业的团队，“为瑜伽健康事业培育专
业的人才”，这是我们贯彻永远努力不断的追求宗旨。 在数千年前，在很久以前印度，高僧们为追求进
入天人合一的最高境界，经常僻居原始森林，静坐冥想。在长时间单纯生活之后，高僧们从观察生物中
体悟了不少大自然法则，再从生物的生存法则，验证到人的身上，逐步地去感应身体内部的微妙变化，
于是人类懂得了和自己的身体对话，从而知道探索自己的身体，开始进行健康的维护和调理，以及对疾
病创痛的医治本能。几千年的钻研归纳下来，逐步衍化出一套理论完整、确切实用养身健身体系这就是
瑜伽。 考古学家曾在印度河流域发掘到一件保存完好的陶器，上面描画着瑜伽人物做冥想时的形态，这
件陶器距今至少已有五千年的历史了，可见瑜伽的历史可以追溯到更久远的年代。 再简单一点来说，瑜
伽是生理上的动态运动及心灵上的练习，也是应用在每天的生活哲学。瑜伽的习练目标是达到对自身心
灵的良好理解以及调控，能熟知并掌握肉身感官，就如艾扬格在《光耀生命》中强调的达到圆融纯一的
状态。感官的集中点就是心意，能够驾御心意，即代表能够驾御感官；通过把感官、身体与有意识的呼
吸相配合来实现对身体的控制。这些技巧不但对肌肉和骨骼的锻炼有益，也能强化神经系统、内分泌腺
体和主要器官的功能，通过激发人体潜在能量来促进身体健康。 人体的神经系统、内分泌腺体和主要器
官的状况决定着一个人的健康程度。有规律的瑜伽练习有助于消除心理紧张，以及由于疏忽身体健康或
提早衰老而造成的体能下降。因此练习瑜伽能保持活力，令思路清晰。 现代生活节奏快，竞争激烈，压
力较大。当然，适度的压力也是必要的，因为压力可以激发兴趣，振奋精神，使人精力充沛。但是，如
果这种压力超过我们所能承受的限度，身体就会感到紧张不适，自我免疫力下降，体力不支，有时还包
括心理上的挫败感、肌肉紧张（可导致脊椎疼痛）、疲累不堪、呼吸短促甚至神志不清等。 瑜伽包含伸
展、力量、耐力和强化心肺功能的练习，促进身体健康，有协调整个机体的功能，学习如何使身体健康
运作的同时也增加了身体的活力。此外，培养心灵和谐和情感稳定的状态也引导你改善自身的生理、感
情、心理和精神状态，使身体协调平衡，保持健康。 国际瑜伽肚皮舞瑃姿培训学院 电话:13306424088
地址:山东省 青岛市 城阳区 秋阳路106 莱姆顿学院内 (春城路与秋阳路的交叉口) 国际瑜伽瑃姿培训学院
网址: www.qingdaodupiwu.com www.guojiyoga.com 以上是【瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班
瑜伽培训学校】的详细信息，如果您对【瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班



瑜伽培训学校】的详细课程有疑问，请联系我们获取【瑜伽学习班 青岛瑜伽培训 瑜伽培训班
瑜伽培训学校】的最新信息。
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