
小学心理教育 仙桃心理教育 解放家长合肥润苗

产品名称 小学心理教育 仙桃心理教育 解放家长合肥润苗

公司名称 安徽润苗心理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市肥西县丰乐镇严丰路276号

联系电话 15385159011 15385159011

产品详情

班主任在工作中注重学生心理健康教育的主动性、自觉意识不断增强。苗翠云、葛玉红二
位班主任老师还曾担任心理教育辅导教师的具体工作。为了提高心理健康教育的水平，学
校还适时推出张殿华、程安等部分老师的班级心理辅导观摩课、研究课，为更好的开展班
级心理辅导提供借鉴。学生心理行为问题矫正，这是面向少数具有心理、行为问题的学生
开展心理咨询，行为矫正训练的教内容，多属矫治范畴。具体而言，包括学习适应问题，
如考试焦虑、学习困难、注意力不集中、学校恐惧症、厌学等问题的咨询和调适;情绪问
题，如抑郁、恐惧、焦虑、紧张、忧虑等情绪的调节与辅导：常见行为问题，如多动、说
谎、、胆怯等行为的咨询与矫正，身心，如、、神经性等身心的和矫正心理健康教育是根
据学生生理心理发展的规律，运用心理学的教育方法，培养学生良好的心理素质，促进学
生整体素质提高的教育。心理健康教育是素质教育的重要组成部分:是实施“面向21世纪
教育振兴行动计划”、落实“跨世纪素质教育工程”、培养跨世纪高质量人才的重要环节
。同时，切实有效地对学生进行心理健康教育也是现代教育的必然要求和广大学校教育工
作者所面临的一项共同的紧迫任务。

因此，学校在开展心理健康教育工作中，仙桃心理教育，按照《北京市心理健康教育工作
纲要》的要求，成立了以校长为组长，主管校长为副组长的心理健康教育领导小组，积极
开展心理教育研究。为开发学生心理潜能，提高全体学生的心理素质，培养学生积极向上
的心理品质，学生心理教育辅导，努力培养学生健康心理发展的个体品质与群体气质。几
年来，学校主要做了以下几方面的工作0先后组织了部分学生SCL90心理调查问卷；举办心
理健康教育的家长学校；对个别学生提供心理问题咨询，下一步我们还有进一步合作的打
算，以“教师心理减压工作坊”的形式，为教师的心理健康提供帮助，为教师的心理健康



教育开展提供理论与实践的支持。

本教程针对中小学生心理成长障碍、网瘾、厌学情绪、考试焦虑、、逆反心理等问题进行
了逐一的分析与解答，将理论与案例融汇贯通，让学生学会处理成长过程中遇到的各种心
理问题，学到成长所需要的经验，儿童心理教育，从学生现有的经验出发，唤起学生认知
、情感、行为的各种体验，激发学生内心的矛盾冲突，引起学生心灵的共鸣，让心理学知
识内化为学生自己的内在感受，从而正确地面对生活和心理上的难题，达到助人自助的目
的。在编辑过程中，力求做到给中小学教师特别是班主任和心理咨询教师，提供一套有价
值、可操作的关于中小学心理健康教育的教材。整个教程可以概括为六个方面内容：了解
自我，悦纳自我；接受他人，善与人处；正视现实，小学心理教育，接受现实；热爱生活
，乐于学习；控制情绪，心境良好；智力正常，人格完整。0

小学心理教育-仙桃心理教育-解放家长合肥润苗由安徽润苗心理咨询有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。安徽润苗心理咨询有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培
训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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