
九龙坡区拓展团建

产品名称 九龙坡区拓展团建

公司名称 重庆美州虎户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地

联系电话 15825962347 15825962347

产品详情

团建

公司团建活动十：扫把情人

概要：1人将圆圈内的扫把弄倒，另一人过去扶住的游戏

准备：长柄扫把

方法：

1、几个人排成圆圈定号码，一个人站在圆圈中间，让扫把立在中间

2、中间的人说出一个号码，同时把手中倒立的扫把放开

3、被叫到号码的人立刻跑去在扫把倒地前抓住扫把

4、没抓住的人受罚。

美州虎户外运动公司是西南地区规模的团队建设系统解决方案提供商。我们的合作伙伴及顾问、讲师具
有多年在跨国公司及大型民营企业的丰富工作和培训经验，从事过战略管理，市场营销和人力资源管理
，他们既拥有前沿的理论知识，又具有丰富的从业经验。

团建

公司团建活动四：人数队形



要求：二人以上，每二人一组进行淘汰赛

游戏方法：

1、先共同订出一些标准动作。如一方说出“在棒球场”，另一方即以“挥棒”的动作代替口语回答。

2、两人面对面坐着，猜拳赢一方先问，另一方则要针对对方的问题用动作回答，错的人就算输了。

3、例如，问：“在棒球场?”答：(作挥棒姿势)问：“在教堂?”答：(作祷告的姿势)问：“在照相馆?”
答：(作搔首弄姿状)。。。。。。

4、如此反复，再加快速度，回答的人稍不留神，就会输了。

5、输的一方淘汰，赢的人再继续二人一组，一直到比出剩下的那一个就是胜利者。

美州虎户外运动公司是西南地区规模的团队建设系统解决方案提供商。我们的合作伙伴及顾问、讲师具
有多年在跨国公司及大型民营企业的丰富工作和培训经验，从事过战略管理，市场营销和人力资源管理
，他们既拥有前沿的理论知识，又具有丰富的从业经验。

怎么选择团建

团队的建设是非常重要的，好的团队氛围对于团队的发展是十分有利的。所以，很多团队都会选择进行
团建公司团建。怎么选择团建呢，拓展团建，要会选择团建的培训师。团建的培训师是非常重要的，好
的培训师不仅能让活动顺利进行，更能让团建的效果加大化。在选择培训师时，培训师的实战经验也就
是资历是一个重要的标准，有着丰富经验的培训师，在出现突发情况的处理可能会更好一些。当然，年
轻的培训师也有着自己的优势。在进行团建时，可以选择多个培训师一起进行团建。

九龙坡区拓展团建由重庆美州虎户外运动有限公司提供。“团建,拓展,真人CS,轰趴团建”选择重庆美州
虎户外运动有限公司，公司位于：重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地，多年来，美州虎坚持为
客户提供好的服务，联系人：王教练。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。美州虎期
待成为您的长期合作伙伴！同时本公司还是从事重庆真人cs拓展训练，重庆真人cs场地，重庆美州虎户外
运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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