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规格参数
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产品详情

量子康体（广州）生物科技有限公司——凝珠生产厂家，全新产品：泡脚凝珠，现货供应、足浴凝珠加
工、洗衣凝珠贴牌、沐浴珠OEM等，欢迎有业务需求的朋友来电咨询！

白醋泡脚能杀菌，治？并不能！

白醋具有一定酸性，可抑制表皮细菌、真菌生长，但醋的酸性远不能杀灭真菌，也就无法。

而且如果总是用酸性的热水去浸泡，可能会破坏皮脂层，令皮肤变得脆弱，也更容易继发真菌或细菌；
另外，对于一些皮肤敏感的人而言，白醋还可能导致接触性皮炎。

提醒：分为不同种类，需要不同的方法才有效果。因此切勿随意乱用一些，以免病情加重。

3泡脚水温高些、时间久些，效果好？很多人会比较享受泡完脚流汗的感觉，每次泡脚的水温也是宁高不
低，泡的时间更久，甚至有人觉得：不把脚烫红就不能算泡脚！

但要知道，我们的皮肤是很脆弱的，在70℃的热水中泡1分钟，或者在60℃的热水中泡5分钟，就有可能
被。

更可怕的是，哪怕是50℃这种看上去不怎么热的水，泡到9分钟以上，也可能导致烫出水泡！这种情况就
是所谓的低温。

还有些人一边泡脚一边玩手机、看电视，生姜足浴凝珠加工，一晃神就泡了半小时。而泡太久其实也危
险！

一年四季用热水洗脚对人体皆有好处。图片因为足浴能促进血液循环，脚有人体的第二心脏之称，脚离
人体的心脏远，负担重，因此这个地方容易血液循环不好，足浴凝珠加工，故古典医学记载"人之有脚，
犹似树之有根，树枯根先竭，人老脚先衰”。特别是一些老年人以及经常感觉手脚冰凉的人，足浴就是



的保健调理方式。作为人的第二心脏，双脚上存在着与各脏腑相对应的反射区，泡脚可以刺激脚部的穴
位和反射区，促进人体血液循环，加快体内新陈代谢，调理系统，增体机能，达到防病的保健效果。 
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一到冬天的时候，很多人就会手脚冰凉，晚上睡觉之前他们比较喜欢泡脚，觉得泡脚之后不仅脚会比较
的舒服，身体也会更快的暖和过来，但是泡脚也是有一定讲究的，大家一定要注意了解这些事项，这样
才能够对自己的身体有帮助。

冬天泡脚警惕这三点

饥饿饭饱不泡脚。泡脚和洗澡一样的道理，在吃饱喝足后泡脚并不是放松，而是对身体的。由于食物的
消化需要一定的时间，此时如果用高温热水泡脚则会影响消化，那么饭前泡脚总不会影响消化?饭前泡脚
其实也不可取，容易导致低血糖。所以要泡脚的话，时间选在饭后一个小时，而且泡脚的时间不宜过长
，半小时为宜，此时才能起到血液循环，缓解压力的作用。

泡脚水温不要过高。有人认为，泡脚水温越高越好，高三德说：这种想法是错误的。首先，水温高容易
被。从皮肤科来讲，脚是不能天天泡的。人体皮肤有一个耐受度，人体在接受外部热量时，温度控制在4
2℃-45℃为宜。当皮肤接触近60℃的温度持续5分钟以上，也会导致低温。建议体质虚的人泡10分钟，体
质好的人泡15分钟即可，而且，水温在37℃-40℃之间。

的女人慎用要泡脚。有些女性认为，出现后，泡个脚会让身体暖一点也许就能缓解了，这种做法虽然有
一点效果，但是不能随便在水中加入中药材，因为引起女新的原因有很多，若不对症非但不能缓解疼痛
，反而会加状。

在泡脚的过程中，脚和腿部温度的增加会让动脉扩张，动脉血流量也随之增加，加速了下肢的血液循环
，温暖的感觉也随之传遍全身[1]。既温暖又解乏，泡脚也成为了多数人冬天必做的一件事。但是，能让
大多数人舒服，不意味着每个人都适合泡。如果家里的老人或者患者，经常抱怨说自己“腿脚发凉、发
麻”，或者出现“走一段就得歇一歇才能继续走”的情况，千万别不当回事，别让他们随便泡脚！ 

累了一整天，回去泡个澡再睡觉真的是一种享受，尤其是对于男性朋友来说更是如此。泡脚是一种既省
钱又舒服的养生方式，很多懂得养生之人在泡脚时都会再添加一些佐料，比如说、生姜之类的，放不同
佐料所起到的效果就不同。

而对于男性朋友来说，如果在泡脚水里面添加一些，还可以起到养的效果。当然，足浴凝珠OEM加工，
男性用盐水泡脚的效果不止这些，还有其他好处，接下来就先和小编了解一下具体好处有哪些就可以了
。

现在很多明星喜欢树立“养生人设”或“泡脚人设”。去电商网站，换字搜“某某同款泡脚产品”就知
道“泡脚”有多受欢迎。近，《向往的生活》第五季开播，4位常驻嘉宾到达新住处的个晚上，饭后安是
泡脚，并开玩笑说节目是“养生综艺”。养生不养生的⋯⋯4位好朋友排排坐在一起泡脚，画面看起来是
挺温馨的。接着就出现了这一幕：彭昱畅的脚都烫红了，并说“觉得烫一点对身体好”。Hmmm⋯⋯感
觉“养生综艺”的名号也冠不住了。烫一点真的对身体好吗？

男性用盐水泡脚的好处有哪些？



起到驱除寒气的作用。相信大家都听说过这样一个说法，在寒冷的冬季，如果脚部不冷的话，那么这个
人整个身体都不会发冷。男性若是脚部保暖都做不好，就会给自身的健康带来一些危害，缺少了男性魅
力。相反，若是在睡觉之前泡泡脚，则能够起到驱寒效果，脚部自然也能温暖起来。

可以养。对于男性朋友有多重要，相信大家都心知肚。男性在睡前用盐水泡脚，可以起到促进血液循环
的效果，让盐水顺利地到达，起到养的作用。此外，如果你总是害怕脚臭来干扰你的话，足浴凝珠加工
定制，用盐水泡脚同样也能帮你去除。毕竟盐水具有杀菌的效果，用它泡脚才能把脚上的细菌给清除掉
，自然也就不用怕自己会脚臭了。

足浴凝珠OEM加工-足浴凝珠加工-量子康体工厂(查看)由量子康体（广州）生物科技有限公司提供。“
洗衣凝珠,泡脚珠,沐浴珠”选择量子康体（广州）生物科技有限公司，公司位于：广州市白云区长红双和
工业园二路18号501房，多年来，量子康体坚持为客户提供好的服务，联系人：华先生。欢迎广大新老客
户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。量子康体期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

