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如何检查自己是否得了肺纤维化疾病? 如何检查自己是否得了肺纤维化疾病?要想知道自己是否得了肺纤
维化，首先是要了解肺纤维化的症状，其次是要上正规医院做检查。下面具体让我们来看看肺纤维化的
症状和要做的检查都有哪些。 判断自己是否得了肺纤维化的方法一、看症状：
1、发病年龄多在中年以上，男女之比约为2∶1，儿童罕见。
2、起病隐袭，肺纤维化的症状为干咳、进行性呼吸困难，活动后明显。
3、50%左右的病人出现杵状指(趾)，多数病人双肺下部可闻及Velcro啰音。
4、晚期肺纤维化的症状表现为发绀，偶可发生肺动脉高压、肺心病和右心功能不全等。
5、肺纤维化少有肺外器官受累，但可出现全身症状，如疲倦、关节痛及体重下降等，发热少见。
判断自己是否得了肺纤维化的方法二、做检查： 1、胸部X射线诊断：肺纤维化时，可见弥漫性磨玻璃样
改变、线状(网状)影、肺纹理增粗、蜂窝样病变。 2、肺组织活检：肺活检有经支气管镜肺活检和经胸腔
镜或开胸肺活检。外科肺活检是诊断肺纤维化的金标准，但是对于年龄大、有严重心功能不全等肺纤维
化患者不宜使用。 3、肺功能：肺功能检查有助于确定病变程度、病程和治疗效果。典型肺功能改变为
限制性通气功能障碍和弥散功能下降，第1秒用力呼气量/用力肺活量(FEV1/FVC)正常或增加。 4、支气
管肺泡灌洗检查：支气管肺泡灌洗检查可排除肿瘤、感染等其他肺疾病，支气管肺泡灌洗液中细胞可因
肺纤维化的病因和发展阶段的不同而表现为中性粒细胞、淋巴细胞、嗜酸性粒细胞增多。 5、胸部高分
辨率CT：肺纤维化时，可见小叶间隔增厚、不规则线状影、囊性病变、磨砂玻璃样影、支气管/细支气
管扩张、蜂窝肺等改变。是目前诊断肺纤维化的重要手段，比X片更清晰准确、敏感度根高，可为活检
选择合适的部位。石家庄普济中西医结合医院咨询热线13933072745。详细咨询地址：www.puji120.com
邮箱：pujiyiyuan@163.com 传真： 0311-86131162 TQ：9153722 QQ: 94790900
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