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小编给大家分享专升本考试英语零基础怎么办？

小编就结合往届考生的备考情况，整理了零基础备考专升本英语的经验与方法，希望能够对广大考生有
所帮助~ 

英语作为一门语言类的学科，是很难在短时间内得到较大提升的。因此，英语基础较差的同学，一定要
循序渐进、筑牢基础，重视对于单词和语法的学习。

词汇是英语的基础，专升本考纲要求词汇3400词（基础词汇1000+高频词汇1500+提高词汇900），比四级
单词要求略少。但对于基础较差的同学而言，的确存在一定的难度。网上关于记单词的方法层出不穷，
但究其根源还是重复记忆。主要可以分为三个步骤：

1、制定单词背诵计划

大家在记单词的时候，一定要制定明确的单词背诵计划。不能今天心血来潮记100个单词，然后就给自己
放两天假。这样分配不均往往很容易放弃，并且在之后的学习中，会发现连之前记的100个单词也都忘记
了。因此，单词的记忆一定要有计划，根据自己的英语基础，合理安排每天的任务量。



2、整理总结生疏词汇

单词是基础，目的是考试。因此，在背单词的时候，一定要对生疏的词汇进行整理。尤其是当中的高频
词汇以及陌生词汇，要进行重点标注。做题时遇到不会的单词，一定要在查阅之后进行总结。整理出来
的部分进行着重记忆，同时也可以定期对这部分的单词进行过滤筛选，删去那些已经熟练记忆的单词。

3、反复记忆，及时复盘

没有谁能说自己单词记了一遍就能完全记住，单词的遗忘对于所有人来说都是公平的。比的是谁能坚持
到考前，重复记忆是记单词的技巧，周期背诵能够让单词记忆事半功倍。

想了解更多统招专升本的内容，可以来电咨询或者留言！
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小编为您分享要实习又要复习专升本的同学们怎么安排时间？ 

1、不可产生焦急心态  

实习是一个接触社会的过程，是我们从校园生活到社会生活的一个过渡阶段。并且有的是必须要参加实
习的，所以我们不应该对实习产生消极的态度，觉得实习会耽误我们备考的进度，会影响整个考试，太
原统招专升本教育培训，从而很早就有一种焦急的心态。这样是一种错误的想法，太原统招专升本集训
班，我们要正面的去看待实习和备考。  

2、合理的分配时间  

两件事情都不是短时间内就能结束的，所以我们要学会合理的分配时间，制定一个复习备考计划。例如
每天早起半个小时去背英语单词，在洗漱吃早餐的时候多听英语阅读或者英语听力，太原统招专升本，
也可以在睡觉之前看考试知识点，让自己变得充实起来。  

3、充分利用碎片时间  

保持良好的作息习惯是很重要的，尤其每天早起的时间是很重要的。在早上我们可以巩固前一天的知识
，早上背单词也是很好的办法，这样反复的清晨记忆对我们的英语学习是很有帮助的。当然大家也可以
选择在早上熟读一些作文中可以用到的好句子，长久积累下来在考试的时候脑子中有知识不至于提笔无
字可写。 

晚上回到家的时候拿出一套，给自己计时，模拟考试的环境去做题。做题不在于速度的快慢，更重要的
是大家能否吃透这套试卷，从中可以得到什么，是否可以收获新的知识。 



 一边实习一边复习专升本的同学们可以根据自己的答题情况灵活调整，牢牢把握住原则，把时间花在
容易产生效益的地方。
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掌握这几点，升本备考学习不再难！ 

1）思维导图 

形成结构化思维，这也是提的好方法。简单来说，就是先把书读厚、再把书读薄，经过两次加工，浓缩
出精华中的精华。把课本里的信息延伸出思维导图，能够让你对储藏的信息重组和提炼。学习是把未加
工过的信息，转化加工，就成为我们所吸收的知识。而那些书本上的文字，或是任何没有经过深度思考
的内容，都只能称为信息。 

2）有意识地输出 

学到东西有知识输入后，立马去输出。翻看教材，是否能够根据教材整理出一些重点，如果看不懂，写
不出来，那就再带着疑惑学习，让知识更深刻。背完单词，也要有所检验和测试，不能背完就完了，还
要通过默写的方式检验自己哪些词不熟练。只有多次学习，输入输出相结合，才能强化知识。 

3）给予自己一定的奖励 

奖励机制是促进自己的方法。人是需要被认可的，努力过后，适当地犒劳自己，太原统招专升本升学率
，才能有源源不断的学习动力。无论是通过美食的、还是购物的快感适当的放松是一种自我调节，促进
自己不断前进！ 

总之，学习不是一件轻松的事情，在升本备考这场上，要找对学习方法。 

以上就是今天的分享，希望能给专升本备考路上的你带来帮助！

太原统招专升本教育培训-太原统招专升本-山西贤彬专升本培训由山西贤彬教育科技有限公司提供。太
原统招专升本教育培训-太原统招专升本-山西贤彬专升本培训是山西贤彬教育科技有限公司今年新升级
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