
室外健身器材生产公司

产品名称 室外健身器材生产公司

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
型号:运动场
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

室外健身器材，又叫小区健身器材，还有个名称，叫室外路径。在室外安装固定、供人们进行健身运动
锻炼的器材和设施。

在户外运动时应怎么做以防止受伤?

1.请勿在户外健身器材上使用过多的健身器材。这是因为如果过量服用会扭伤，一个好的解决方案是选
择适合您的运动。如果您是曾经参加体育锻炼的人，那么一般来说，脉搏不应超过110次/分钟，大不应
超过120次/分钟。

2.在运动前热身10-15分钟，一定要为比赛做准备。如果户外健身设备直接开始锻炼，则在开始锻炼之前
进行锻炼以防止颈部，扭曲和神经损伤是不好的。

3，掌握锻炼时间，适合老年人朋友锻炼户外健身器材的好时机，每次约40分钟。温馨提醒，如果老年人
患有骨质疏松症，会损伤腰椎。

温馨的建议，公园和广场上的设备，好有维护团队进行日常管理;可以考虑将社区健身器材纳入物业管理
范围。
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