
青岛渡海登岛400米器材厂家 渡海登岛参数厂家价格

产品名称 青岛渡海登岛400米器材厂家
渡海登岛参数厂家价格

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1300.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

常见训练伤：在通过是若不能掌握正确的节奏*被立柱磕伤膝盖。预防方法：步的动作至关重要，同时通
过时双手要抓紧竖杆，尽量避免使用小步子，平时多加训练形成固定动作。通过晃动横梯渡海登岛400米
障碍以渡海登陆作战战术需求为牵引设置场地，按渡海登岛作战全过程战术需求进行项目设置和排列，
在装载阶段，设置有软桥，主要是用于加强不稳定状态下的平衡训练和灵敏素质训练，提高*运动的能力
；在航渡阶段，设置有螺旋梯，高低横木，主要用于加强植物性的调节功能训练，提高身体的平衡和抗
眩晕能力；在换乘阶段，设置有绳网、轮胎攀台、摇摆平台，主要用于加强在不稳定状态下的攀爬训练
，克服恐高心理，提高身体的平衡能力，在抢滩上陆阶段，设置有晃动横梯、跨网、阻绝墙、模拟沙滩
，主要用于加强肢体力量训练，提高克服水际滩头障碍的能力。障碍物设置充分体现实战环境。有的障
碍物设置是根据作战需求采取模拟方法进行高度抽象。如螺旋梯、跨网等，有的是实际作战过程中各阶
段所遇到的障碍，如软桥、模拟沙滩、轮胎攀台等，但有一条共同原则动作结构和性质不变，以使得陆
上训练*加逼近渡海登陆作战实战环境。
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