
孕期瑜伽APP软件特色

产品名称 孕期瑜伽APP软件特色

公司名称 微都科技

价格 .00/件

规格参数

公司地址 广州市天河区中山大道中38号加悦大厦1103-1109
室

联系电话  13005668659

产品详情

瑜伽APP软件开发，瑜伽系统源码APP开发，HU-899-LIAN，瑜伽系统PC网站开发，瑜伽APP小程序开发

(相关声明：文章资料采集于互联网，仅作为有开发需求者的模式参考,与相关平台没有任何关系，玩家
勿扰，如侵权可删。)

孕期瑜伽是一款孕期运动和健身软件，怀孕期间身体会发生变化，因此瑜伽练习也应如此，专门为孕妇
设计的瑜伽教学软件，伸展您的腰部和侧面身体，帮助你更好的保持身体健康。

软件介绍

有了产前瑜伽，您每次来到垫子上都会获得全新的产前瑜伽练习。与跟随预先录制的视频不同，产前瑜
伽不会让您一遍又一遍地执行相同的瑜伽常规，因此您可以在怀孕期间养成每天养成的习惯，而不会感
到无聊！

孕期瑜伽孕期瑜伽

软件特色

针对每个锻炼的锻炼

怀孕期间身体会发生变化，因此瑜伽练习也应如此。选择第一个，第二个或第三个三个月，以适合您在



产前旅途中的姿势。

助推器：减轻您的腰背痛

我们所有的练习都将伸展您的腰部和侧面身体-
如果您需要更多，请使用增强功能专门针对腰部或侧面身体！

如果您想专注于身体的另一部分，我们可以帮助您！腿抽筋？增强脚和脚踝！手腕疼痛？增强双手，手
腕和手臂！

助产

增强针对怀孕的功能，因此您可以根据自己的需要进一步调整自己的锻炼方式：骨盆底，劳动准备等等
！

初学者

在舒适的家中开始使用。不能碰你的脚趾吗？没问题！我们将一路为您提供修改和替代方案！

选择您的指南

从6位不同的瑜伽老师中选择您喜欢的声音，以指导您进行练习。

音乐随你流

无论您是在热身，蓄热还是降温，都可以为您在实践中提供支持。

多种语言

6种说英语的声音，外加9种其他语言！

离线

下载练习以供离线使用，并随身携带！在客厅，酒店或海滩上练习。



在设备之间同步

在所有设备上自动同步。

孕期瑜伽
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