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产品详情

随着新型冠状病毒肺炎疫情的传播，人们对消毒剂的需求量暴增。市面上消毒剂种类繁多，不同消毒剂
使用方法、使用范围、遵循的标准各不相同，如何科学正确地选择使用消毒剂成为人们普遍关心的问题
。本文通过对各种消毒剂的调研，对消毒剂的类型、标准、适用对象、使用方法和使用安全等进行了梳
理汇总，希望能为人们正确使用消毒剂提供帮助。消毒剂是指用于杀灭传播媒介上的微生物使其达到消
毒或灭菌要求的制剂。

1 按杀灭微生物能力分类

1.1 高效消毒剂

高效消毒剂指可杀灭一切细菌繁殖体（包括分枝杆菌）、病毒、真菌及其孢子等，对细菌芽孢（致病性
芽孢菌）也有一定杀灭作用，达到高水平消毒要求的制剂。常见高效消毒剂有如下几种。

戊二醛属灭菌剂：广谱、高效，有气味，低毒，对金属腐蚀小。

****属灭菌剂：广谱、高效、低毒，对金属或织物有腐蚀性，受有机物影响大，稳定性差。

过氧化氢属高效消毒剂：广谱、高效、速效、无毒，对金属或织物有腐蚀性，受有机物影响很大，纯品
稳定性好，稀释液不稳定。

二氧化氯属高效消毒剂：广谱、高效、速效，对金属有腐蚀性，对织物有漂白作用，受有机物影响大，
活化液和稀释液不稳定。含氯消毒剂属高效消毒剂，广谱、高效、低毒，有强烈的刺激性气味，对金属
有腐蚀性，对织物有漂白作用，受有机物影响大，消毒液不稳定。

过氧化氢银离子消毒剂：属高效消毒剂，广谱、高效、速效、长效、无毒、无味、无刺激，可杀灭各种
细菌及病毒，能去除有害气体，释放负离子，稳定性好。



二溴海因：化学名为二溴二甲基乙内酰脲，是一种释放有效溴的消毒剂，可杀灭各种微生物，包括细菌
繁殖体、芽孢、真菌和病毒，高效、广谱。

1.2 中效消毒剂

中效消毒剂指可杀灭分枝杆菌、真菌、病毒、及细菌繁殖体等微生物，达到消毒要求的制剂。常见中效
消毒剂有如下几种。

碘类消毒剂：中效、速效、低毒，对皮肤无刺激，对二价金属有腐蚀性，受有机物影响很大，稳定性好
。

复合碘、乙醇：中效、速效、无毒，对皮肤有刺激性，对金属无腐蚀性，受有机物影响很大，易挥发、
不稳定。

1.3 低效消毒剂

低效消毒剂指可杀灭细菌繁殖体和亲脂病毒，达到消毒要求的制剂。常见低效消毒剂有如下几种。

胍类消毒剂：对皮肤黏膜无刺激，对金属织物无腐蚀，受有机物影响轻微，稳定性好，包括醋酸氯己定
、葡萄糖酸氯己定和聚六亚甲基胍等。

季胺盐消毒剂：包括单链季盐消毒剂和双长链季胺盐消毒剂，对皮肤黏膜无刺激，毒性小，稳定性好，
如百毒杀、新洁尔灭等。

2 按照用途分类

按用途可分为物体表面消毒剂、医疗器械消毒剂、空气消毒剂、手消毒剂、皮肤消毒剂、黏膜消毒剂、
疫源地消毒剂等。

3 按有效成分分类

常见的种类有醇类消毒剂、含氯消毒剂、含碘消毒剂、过氧化物类消毒剂、胍类消毒剂、酚类消毒剂、
季铵盐类消毒剂等。

3.1 醇类消毒剂

*常用的是乙醇，它可凝固蛋白质，导致微生物死亡，属于中效消毒剂，可杀灭细菌繁殖体，破坏多数亲
脂性病毒，如单纯疱疹病毒、乙型肝炎病毒、人类免疫缺陷病毒等。

（1）主要消毒机理

①渗入细菌体内，吸收细菌蛋白的水分，进入蛋白质分子的肽链环节，使之发生变性和沉淀。

②破坏细菌的细胞壁，使之溶解。



③破坏微生物酶系统抑制细菌生长。

（2）有限成分含量

乙醇含量为70%～80%（V/V），含醇手消毒剂＞60%（V/V），复配产品可依据产品说明书。

（3）杀菌效果影响因素

①浓度。乙醇杀菌**浓度为70%～75%(V/V)。此浓度下既能使组成细菌的蛋白质凝固，又不会形成阻挡
乙醇分子继续向菌群内部渗透的保护包膜，同时该浓度下其渗透压与细菌菌体渗透压相近，可以在细菌
表面蛋白质未变性前不断地向其内部渗入，达到杀灭的浓度、剂量，也就能彻底将外、中、里层的全部
细菌杀灭，达到彻底消毒的目的和效果。所以，乙醇类消毒剂的**浓度应为70%～75%(V/V)。同时，水
对乙醇发挥杀菌作用非常必要，因此用于消毒时需要对乙醇进行稀释，但浓度低于30%时杀菌作用很小
。过浓或过稀的乙醇，杀菌作用都有所降低。不同浓度乙醇杀灭细菌所需作用时间见表1。

②有机物。有机物对乙醇杀菌作用影响很大。乙醇遇蛋白质可使其变性沉淀凝固形成保护层，阻碍乙醇
分子渗入菌体，从而使杀菌作用减弱。

③温度。温度升高，杀菌作用增强。

④与其他消毒剂协同作用。乙醇与碘、氯已定和新洁尔灭等具有协同杀菌作用。

（4）应用范围

主要用于手和皮肤消毒。

（5）使用方法

卫生手消毒: 喷雾或涂擦揉搓手部。

外科手消毒: 擦拭，作用3min。

皮肤消毒: 涂擦皮肤表面，作用3min。

物体表面消毒: 擦拭物体表面，作用3min。

（6）注意事项

如单一使用乙醇进行手消毒，建议消毒后使用护手霜。外用消毒液，不得口服，置于儿童不易触及处。
易燃，远离火源。对酒精过敏者慎用。避光，置于阴凉、干燥、通风处密封保存。不宜用于脂溶性物体
表面的消毒，不可用于空气消毒。

（7）分类标准

《乙醇消毒剂卫生标准》。

3.2 含氯消毒剂



含氯消毒剂是指溶于水产生具有杀微生物活性的次氯酸的消毒剂，其杀微生物有效成分常以有效氯表示
。这类消毒剂包括无机氯化合物（如次氯酸钠，工业制备的含有效氯10%(W/W)、漂白粉：含有效氯25%
（W/W）、漂白粉精：含有效氯80%（W/W）、氯化磷酸三钠，含有效氯2.6%（W/W）和有机氯化合物
（二氯异氰尿酸钠，含有效氯60%（W/W）、三氯异氰尿酸，含有效氯85%～90%（W/W）。无机氯性
质不稳定，易受光、热和潮湿的影响，丧失其有效成分，有机氯则相对稳定，但是溶于水之后均不稳定
。

（1） 有效成分

以有效氯计，含量以mg/L或%表示，漂白粉≥20%，二氯异氰尿酸钠≥55%，84消毒液依据产品说明书，
常见为 2%～5%。

（2） 主要消毒机理

次氯酸分子量小，易扩散到细菌表面并穿透细胞膜进入菌体内，使菌体蛋白氧化导致细菌死亡。含氯消
毒剂可杀灭各种微生物，包括细菌繁殖体、病毒、真菌、结核杆菌和抗力*强的细菌芽胞。

（3） 应用范围

适用于物体表面、织物等污染物品以及水、果蔬和食饮具等的消毒。次氯酸消毒剂除上述用途外，还可
用于室内空气、二次供水设备表面、手、皮肤和黏膜的消毒。

（4） 使用方法

物体表面消毒时，使用浓度为500mg/L；疫源地消毒时，物体表面使用浓度为1000mg/L；有明显污染物时
，使用浓度为10000mg/L；室内空气和水等其他消毒时，依据产品说明书。

（5） 注意事项

外用消毒剂，不得口服，置于儿童不易触及处。配制和分装高浓度消毒液时，应戴口罩和手套；使用时
应戴手套，避免接触皮肤。如不慎溅入眼睛，应立即用水冲洗，严重者应就医。对金属有腐蚀作用，对
织物有漂白、褪色作用。金属和有色织物慎用。强氧化剂，不得与易燃物接触，应远离火源。置于阴凉
、干燥处密封保存，不得与还原物质共储共运。包装应标示相应的安全警示标志。依照具体产品说明书
注明的使用范围、使用方法、有效期和安全性检测结果使用。

（6） 分类标准

《含氯消毒剂卫生要求》。

3.3 过氧化物类消毒剂

该类消毒剂具有强氧化能力，各种微生物对其十分敏感，可将所有微生物杀灭。这类消毒剂包括过氧化
氢、****、二氧化氯和臭氧等。它们的优点是消毒后在物品上不留残余毒性。

二氧化氯对细胞壁有较强的吸附和穿透能力，放出原子氧将细胞内的含巯基的酶氧化起到杀菌作用。国
外大量的实验研究显示，二氧化氯是安全、无毒的消毒剂，无“三致”效应（致癌、致畸、致突变），
同时在消毒过程中也不与有机物发生氯代反应生成可产生“三致作用”的有机氯化物或其他有毒类物质
。但由于二氧化氯具有极强的氧化能力，应避免在高浓度时（>500mg/kg）使用。当使用浓度低于500mg/
kg时，其对人体的影响可以忽略，100mg/kg以下时不会对人体产生任何的影响，包括生理生化方面的影
响。对皮肤亦无任何致敏作用。事实上，二氧化氯的常规使用浓度要远远低于500mg/kg，一般仅在几十



毫克每千克。因此，二氧化氯也被国际上公认为安全、无毒的绿色消毒剂。

（1）有效成分

过氧化氢消毒剂：过氧化氢（以H2O2计）质量分数为3%～6%。

****消毒剂：****（以C2H4O3计）质量分数为15%～21%。

（2）主要消毒机理

依靠强大的氧化能力，通过氧化作用使细菌菌体内的酶失去活性，从而达到灭杀的目的。

（3）应用范围

适用于物体表面和室内空气消毒、皮肤伤口消毒、耐腐蚀医疗器械的消毒。

（4）使用方法

物体表面：0.1%～0.2%****或3%过氧化氢，喷洒或浸泡消毒作用时间30min，然后用清水冲洗去除残留消
毒剂。

室内空气消毒：0.2%****或3%过氧化氢，用气溶胶喷雾方法，用量按10～20m
L/m3（1g/m3）计算，消毒作用60min后通风换气；也可使用15%****加热熏蒸，用量按7m
L/m3计算，熏蒸作用1～2h后通风换气。

皮肤伤口消毒：3%过氧化氢消毒液，直接冲洗皮肤表面，作用3～5min。

医疗器械消毒：耐腐蚀医疗器械的高水平消毒，6%过氧化氢浸泡作用120min，或0.5%****冲洗作用10min
，消毒结束后应使用无菌水冲洗去除残留消毒剂。

（5）注意事项

液体过氧化物类消毒剂有腐蚀性，对眼睛、黏膜和皮肤有刺激性，有灼伤危险，若不慎接触，应用大量
水冲洗并及时就医。在实施消毒作业时，应佩戴个人防护用具。如出现容器破裂或渗漏现象，应用大量
水冲洗，或用沙子、惰性吸收剂吸收残液，并采取相应的安全防护措施。易燃易爆，遇明火、高热会引
起燃烧爆炸，与还原剂接触，遇金属粉末有燃烧爆炸危险。

（6）分类标准

《二氧化氯消毒剂卫生标准》、《过氧化物类消毒剂卫生标准》。

3.4 含碘消毒剂

该类消毒剂包括碘酊和碘伏，可杀灭细菌繁殖体、真菌和部分病毒，可用于皮肤、黏膜消毒，医院常用
于外科洗手消毒。

碘酊：有效碘18～22g/L，乙醇40%～50%。



碘伏：有效碘2～10g/L。

通过氧化还原反应破坏细菌酶的活性基团或因其化学结构与代谢物相似，竞争或非竞争性的同酶结合，
抑制酶活性，引起菌体死亡。

碘酊：适用于手术部位、注射和穿刺部位皮肤及新生儿脐带部位皮肤消毒，不适用于黏膜和敏感部位皮
肤消毒。

碘伏：适用于外科手及前臂消毒，黏膜冲洗消毒等。

碘酊：用无菌棉拭或无菌纱布蘸取本品，在消毒部位皮肤进行擦拭2遍以上，再用棉拭或无菌纱布蘸取75
%医用乙醇擦拭脱碘。使用有效碘18～22mg/L，作用时间1～3min。

碘伏：外科术前手及前臂消毒。在常规刷手基础上， 用无菌纱布蘸 取碘伏（含有效碘2500～5000mg/L）
均匀擦拭从手指尖擦至前臂部位和上臂下1/3部位皮肤；或直接用无菌刷蘸取碘伏（含有效碘2500～5000
mg/L）从手指尖刷手至前臂和上臂下1/3部位皮肤，然后擦干，作用时间3～5min。

黏膜冲洗消毒：含有效碘250～500mg/L的碘伏稀释液直接对消毒部位冲洗或擦拭，作用时间3～5min。

外用消毒液，禁止口服。置于儿童不易触及处。对碘过敏者慎用。密封、避光，置于阴凉通风处保存。

（6）分类标准

《含碘消毒剂卫生标准》。

3.5 含溴消毒剂

溴氯-5,5-二甲基乙内酰脲，质量分数92%～95%，有效卤素（以Cl计）质量分数54%～56%。1,3-二溴-5,5-
二甲基乙内酰脲，质量分数96%～99%，有效溴（以Br计）质量分数107%～111%。

通过氧化、卤代反应破坏细胞壁、细胞膜，使细胞质漏出，使其中蛋白质变性，抑制破坏菌体酶系统。

该类消毒剂适用于物体表面的消毒。

物体表面消毒常用浸泡、擦拭或喷洒等方法。溴氯-5,5-二甲基乙内酰脲总有效卤素200～400mg/L，作用1
5～20min；1,3-二溴-5,5-二甲基乙内酰脲有效溴400～500mg/L，作用10～20min。

含溴消毒剂为外用品，不得口服。本品属强氧化剂，与易燃物接触可引发无明火自燃，应远离易燃物及
火源。禁止与还原物共贮共运，以防爆炸。未加入防腐蚀剂的产品对金属有腐蚀性。对有色织物有漂白
褪色作用。本品有刺激性气味，对眼睛、黏膜、皮肤有灼伤危险，严禁与人体接触。如不慎接触，则应
及时用大量水冲洗，严重时送医院治疗。操作人员应佩戴防护眼镜、橡胶手套等劳动防护用品。

《含溴消毒剂卫生标准》。

3.6 酚类消毒剂

该类消毒剂包括苯酚、甲酚、卤代苯酚及酚的衍生物，常用的煤酚皂又名来苏尔，其主要成分为甲基苯
酚。卤化苯酚可增强苯酚的杀菌作用，例如三氯强基二苯醚作为防腐剂已广泛用于临床消毒、防腐。



依据产品说明书。

高浓度下，可裂解并穿透细胞壁，与菌体蛋白结合，引起蛋白变性；低浓度下，或较高分子的酚类衍生
物可使细胞的主要酶系统（氧化酶、脱氢酶、催化酶等）失去活性，干扰菌体物质代谢；同时酚类消毒
剂可溶于细胞的亲脂体中，积聚在菌体细胞上增加细胞壁的渗透性，使菌体内含物溢出，改变细胞蛋白
的空间结构使其变性，从而达到消毒杀菌作用。

该类消毒剂适用于物体表面和织物等消毒。

物体表面和织物用有效成分1000～2000mg/L，擦拭消毒15～30min。

苯酚、甲酚对人体有毒性，在对环境和物体表面进行消毒处理时，应做好个人防护，如有高浓度溶液接
触到皮肤，可用乙醇擦去或大量清水冲洗。消毒结束后，应对所处理的物体表面、织物等对象用清水进
行擦拭或洗涤，去除残留的消毒剂。不能用于细菌芽孢污染物品的消毒，不能用于医疗器械的高中水平
消毒，苯酚、甲酚为主要杀菌成分的消毒剂不适用于皮肤、黏膜消毒。

《酚类消毒剂卫生要求》。

3.7 双胍类和季铵盐类消毒剂

它们属于阳离子表面活性剂，具有杀菌和去污作用，医院里一般用于非关键物品的清洁消毒，也可用于
手消毒。将其溶于乙醇可增强其杀菌效果，作为皮肤消毒剂。由于这类化合物可改变细菌细胞膜的通透
性，常将它们与其他消毒剂复配以提高其杀菌效果和杀菌速度。

吸附于细菌表面，改变细胞的渗透性，破坏细胞膜，造成胞浆组分渗漏，使蛋白质变性，抑制菌体内的
酶活性，影响细菌新陈代谢，从而致菌体死亡。

这两类消毒剂适用于环境与物体表面（包括纤维与织物）的消毒。适用于卫生手消毒，与醇复配的消毒
剂可用于外科手消毒。

物体表面消毒：无明显污染物时，使用浓度为1000mg/L；有明显污染物时，使用浓度为2000mg/L。卫生
手消毒：清洁时使用浓度为1000mg/L，污染时使用浓度为2000mg/L。

外用消毒剂，不得口服。置于儿童不易触及处。避免接触有机物和拮抗物。不能与肥皂或其他阴离子洗
涤剂同用，也不能与碘或过氧化物（如高锰酸钾、过氧化氢、磺胺粉等）同用。

《季铵盐类消毒剂卫生标准》。

《胍类消毒剂卫生标准》。

消毒剂应用范围广泛，不仅在医疗领域，而且也在人们的生活中。其种类繁多，不同产品由于其性质完
全不同，使用效果和方法也不尽相同，诸如过氧化物、次氯酸钙等具有较强氧化性或腐蚀性，醇类消毒
剂遇明火易燃，含氯、含溴及戊二醛类消毒剂不适用于皮肤或黏膜的消毒等。消毒剂为一类化学品，在
使用过程中要特别注意，用户需根据产品使用说明合理选用，规范配制后加以使用。

这次**肺炎疫情产生的影响是巨大的，对我国经济和社会造成的损失和困难是难以估计的，但却再一次
提升了人们对消毒剂以及其他消毒杀菌产品的认知和需求，公共卫生和个人卫生安全成为人们日常生活
的关注重点。目前所使用的消毒产品中，酒精和酚类消毒剂对繁殖体细菌有较好的效果，但对芽孢和病
毒效果较差，季铵盐类化合物仅对革兰氏阳性菌有效，价值有限，过氧化物类消剂因其安全性和较强的
刺激作用也很难推广应用，所以市售的多种消毒剂中，从综合效能上看，还没有一个较为理想的产品。



研究广谱、长效、安全、低毒（或无毒）、绿色环保的新型消毒剂产品和技术，或将成为未来消毒剂产
品创新、技术突破的发展方向。
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我司总部是国家卫生处理安全及适用性检测重点实验室，可以做消毒产品备案检测检验，出具资质报告
。有需求的企业可以与我们联系。
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