
批发供应无糖产品苦荞麦茶、苦荞米 量大从优

产品名称 批发供应无糖产品苦荞麦茶、苦荞米 量大从优

公司名称 芦忠良

价格 15.00/千克

规格参数 品种:荞麦
等级:1
小麦硬度指数:100

公司地址 中国 安徽 亳州市谯城区
谯城区中药材交易中心二楼

联系电话 86-05585214849 13093355497

产品详情

品种：荞麦 等级：1 小麦硬度指数：100
杂质≤：100（%） 水分≤：12（%） 色泽、气味：正常
产地/厂家：云南/给力苦乔加工厂

韩国人称苦荞为“神仙的粮食”，相互馈赠苦荞食品已成为韩国上层显贵最为时尚的礼仪。

德国人称苦荞是东方高原生长的一种神秘植物，是东方草药中尚不多为人知的一颗璀璨星辰，有“东方
神草”之美誉。

日本人称苦荞为“长生不老的保健食品”，是“二十一世纪人类自己能种植的灵丹妙药”，把苦荞食品
当作健康长寿的一大秘诀。

苦荞茶的减肥美容妙方

苦荞历史悠久，下面是我整理的苦荞茶美容小妙方，从网友参考： 苦荞茶中的很多成份具有美容效果，
每天喝茶、吃茶能够美容。当然我们还能利用苦荞的特点，采用以下一些化妆美容的方法，它们都利用
了荞苦茶的美容效果，具有安全、刺激性小等的优点。使用方法简易，经济适用，长期坚持能够达到良



好的效果。

1．茶汤洗脸

晚上洗脸后，泡一杯茶，把茶汤涂到脸上、轻轻拍脸，或者将蘸了茶汤的棉布附在脸上，再用清水洗。
脸上的茶色经过一夜能够自然消除，能够去除色斑、美白皮肤。

2．苦荞茶面膜

把面粉1匙和蛋黄1个，拌匀后加绿茶粉1匙。把它均匀地抹在洗净的脸上，20分钟后洗脸。还可把糖茶汤
1匙和面粉1匙调匀，做成面膜15—20分钟后洗脸。能够消除粉刺，去除油脂。

苦荞茶苦出健康来

说到苦荞茶，就不得不说被称当今营养学界誉为“五谷之王”的荞麦。据了解，苦荞中不仅富含其他粮
食作物中几乎没有的芦丁及硒元素，同时还含有18种氨基酸、9种脂肪酸、丰富的膳食纤维、叶绿素、粗
蛋白、碳水化合物、矿物质及微量元素，含量合理，并且不含糖和胆固醇。其营养成份更是远远优于大
米、小麦、玉米、大豆和肉类等普通食物，属纯天然珍贵营养食品。

苦荞麦喜凉爽、耐瘠薄，多生长在海拔2500米以上的高寒山区，无害虫侵蚀，不使用化肥、农药，远离
污染，纯天然生长，其籽粒可供食用。苦荞在主要分布于我国的西南山区，因长期以苦荞麦为主食，那
里的人们身体健壮、肌肤红润、视力好。

世界各国对苦荞也是喜爱有加

苦荞制品的确已经“发烧”。日本，把苦荞定为21世纪保健功能性原料；苦荞食品风行日本诸岛，光吃
法就达到100多种，本土就有70000家苦荞面馆。当年周恩来总理访问日本的时候，日本首相宴请周总理
的地方就是苦荞面馆，可见苦荞麦在日本的身价。日本1998年消费突破10万吨，1999年逾13万吨，而日本
常年荞麦生产量仅两三万吨，存在大量缺口。它的进口国是我国、加拿大、美国、澳大利亚，其中中国
货占8成以上。日本主要以荞麦为母本加工挂面、面条、糕点、汤品、饮品，1公斤一袋的荞麦粉，售价
等于人民币80元左右。

苦荞茶的饮用方法

第一步，取5g一小袋，放入杯中，用玻璃杯最好，这样可以看清冲泡后的美丽的颜色，让你更加喜欢它
。如果您以前用紫砂壶沏茶，那么暂时先不要用紫砂壶沏，目前为止没有说法用紫砂壶会更好。若是用
纸杯呢，估计味道会差一些，因为什么样的茶用纸杯沏，味道都会大打折扣。

第二步，将放入杯中的苦荞茶用开水冲泡，倒入开水后，约3-5分钟即可，不过别急着喝，因为会很烫的
，稍微放置片刻，感觉不太烫了，再喝！第一杯，您会感觉到什么呢！首先鼻中的感觉是很香，有人说
是饼干的香味，有人说是咖啡的味道，总之是你喜欢的味儿！
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