
批发台湾优质明列子、兰香子、奶茶原料、罗勒子 量大从优

产品名称 批发台湾优质明列子、兰香子、奶茶原料、罗勒
子 量大从优

公司名称 芦忠良

价格 20.00/千克

规格参数 品名:兰香子
产地:进口

公司地址 中国 安徽 亳州市谯城区
谯城区中药材交易中心二楼

联系电话 86-05585214849 13093355497

产品详情

品名：兰香子 用途：养生膳食原料、中药制药原
料、养生花草茶原料、面膜外敷原
料、其他养生原料

产地：进口

产品属性：果实子仁类 性状：平 性：温
味：淡 归经：肝 产品形态：原形态
炮制工艺：晒制 规格：散装 毒性：无毒

电话：13093355497

手机：13093355497

本店常年经营明列子（兰香子），产地直销、质量上乘、价格具有绝对优势，且本店注重信誉老幼无欺
，致力于双赢的现代经营模式，望光临本店的顾客得到所需信息，如有需要欢迎致电。

功效作用

 由于明列子的奇妙特性与特殊的药理作用，在米酒、果汁、颗粒悬浮饮料、珍珠奶茶，刨冰、酸奶（
奶制品）中有着广泛的应用 thai罗勒种子的原产国是泰国，罗勒种具有见水会膨胀，并把水分保存住的



功能。不被胃肠等消化器官吸收，吸收水份后的胶状外皮可以将附着在肠壁的废物吸收之后排出体外，
是保持良好体内环境的好帮手.只要10g的罗勒种子就含有相当于2个莴苣的食物纤维。充分的咀嚼之后会
产生丰富的预防脂肪积累的低亚麻酸。在体内转化成dha和epa使身体更加健康。《本草纲目》记载：明
列子属唇形科草本植物种子，有明目、护肾、利尿、消除便秘和强身保健的功能，并有明显的美容减肥
功效。它富含各种矿物质、vb1、vb2、胡萝卜素，丰富的机酸、糖类及b族维生素等。

产品功效

一、 无依赖、无副作用 100%纯天然的植物种子、无防腐剂及任何添加物、长期食用不会造成习惯性与
副作用，适合于各年龄人群食用、老少皆宜。 

二、接触水约28倍的膨胀、增加饱足感 明列子接触水或体内消化液、种子表面的多糖类不溶性食物纤维
、具吸水后自体膨胀的特性、可有效的抑制空腹感、减少热量及多余食物的摄取、增加饱足感、健康维
持体重，是减肥的最佳食材。 

三、改善皮肤及便秘 明列子每10g中含有2个半莴苣的食物纤维、吸水膨胀后小球体表面粘质易附肠壁、
可减少食物与肠壁接触的机会、刺激肠壁肌肉的蠕动、增加肠推率、活化肠道代谢机能、避免粪便里的
毒素及宿便等废物囤积于体内过久、影响身体机能及皮肤的美观、是肠道中最天然的清道夫、为人体进
行最自然的体内环保。 

四、包覆易胖的糖类及抑制血糖上升丰富的食物纤维在胃中可以包覆糖类、减少糖类的吸收、降低饭后
血中葡萄糖的浓度、同时抑制血糖质上升、加上纤维质遇水膨胀的特性、大大提升饱足感、有利于糖尿
病和体重的控制、建议过度肥胖及糖尿病患者摄取纤维量高的食物。 

五、减少胆固醇、三酸甘油脂的吸收优质纤维素能促进体内血脂及脂蛋白的代谢、减少肠内胆固醇的吸
收、进而减少血中脂肪的浓度、降低心脏病、中风、高血压的机率。 
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