
抖音小店蛋白粉，运动营养品类目报白开店，免资质报白开店。

产品名称 抖音小店蛋白粉，运动营养品类目报白开店，免
资质报白开店。

公司名称 捷企办互联网服务有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 中国（浙江）自由贸易试验区金华市义乌市北苑
街道万达路9号701室（自主申报）（注册地址）

联系电话 17338425246 17338425246

产品详情

特膳食品与普通食品有什么区别？在生活中，特膳食品是否可以代替普通食品？

与普通食品区别体现在以下几个方面：目标与成分不同、食用价值不同、配方与工艺不同。 

目标与成分不同：

特膳是为特殊人群提供日常无法从普通膳食中摄取的生理与营养成分。

普通食品提供人体基本所需营养物质，没有明确的指向性，仅以维持生存、生长、发育等所需基本物质
为目标。 

食用价值不同：

特膳具有丰富且生理作用明确的特殊指向性营养成分，具有安全且*高程度的生物利用价值，代谢负担*
低。

普通食品不以提供生理价值为主要目的，没有明确的针对性，普通食品的食用价值在于维持机体生存和
代谢需要，受地域、烹调、加工、经济等方面因素影响较大。

 

配方与工艺不同：

特膳在配方及工艺上具有*明确的针对性和指向性，*系统的定量性和*广泛的多样性，与其他食品形式相
比，具有*大的特殊性和复杂性。

普通食品无特殊配方和特殊工艺，多采用传统烹调手段，依据个人喜好进行搭配，难以均衡。
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