
部队室外健身器材,部队户外训练器材济宁

产品名称 部队室外健身器材,部队户外训练器材济宁

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 2600.00/套

规格参数 尺寸:订制
颜色:多选
工艺:静电喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

1．产品设计拓展训练是当今欧洲、美洲及亚洲大型商业机构所采纳的一种有效的训练模式；训练内容丰
富生动，寓意深刻，以体验启发作为教育手段，学员参与的训练将成为他们终身难忘的经历，从而让每
一系列活动中所寓意的深刻的道理和观念，能牢牢地扎根在团队和每个成员的潜意识中，并且能在日后
的工作合作中挥发应有的效用2．个人挑战超能拓展 它要往返200米，通过14个障碍物规则中对成套动作
的不同难度的组合要求若干时间后站起，进而不需保护自行练。憋气时间越长越好。若头部感到不适，
既应终止练，以免引起伤害。水中吐气。手扶池壁或同伴的手蹲下，将头没入水中，再徐徐的以口（鼻
）吐气，单独用鼻吐气。一段时间后缓缓站起。在水中吐气时间越长越好，注意：吐气不可断断续续的
间歇吐气，容易呛水。呼吸。在水中用口（鼻）吐气，除了注意节奏外，可以配合双手压水的动作来进
行。在幼儿教学中，因为常有站不到池底的问题，所以呼吸的指导更加重要，教练们可以把呼吸视为换
气的初步。配合动作：手伸直合并，下沉吐气。手向两侧压让头上升吸气。要使的重心与浮心重合，首
先要做到人在一条直线上，这条直线称为的纵轴。头肩胸腿脚都要在的纵轴上。初学时可以拿一块浮板
或游泳圈，登游泳池壁，头埋在水中，双臂前伸，身体登直，向前滑行
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