
烟台学校爬绳杆服务至上

产品名称 烟台学校爬绳杆服务至上

公司名称 盐山吉胜体育器材有限公司

价格 .00/个

规格参数 类型:400米障碍器材
公司名:盐山吉胜体育器材有限公司
产地:沧州

公司地址 盐山县开发区港城花园

联系电话 0317-6162868 13373176512

产品详情

通过400米障碍的呼吸方法。平地跑刚开始时，自然地加深呼吸，呼吸的节奏要和跑的节奏相配合，终点
跑时呼吸的频率和深度有所增加，通过障碍时，可“阔气”用力。通过障碍物后，应及时调整呼吸，着
重将气呼出，呼吸是利用鼻和半张开的嘴进行的，呼吸方法与中长跑基本相同。常见400米障碍训练场1
、梅花桩主要的问题可能出现在踏桩落空使得重心不稳而摔倒或是脚踝，实际并不常见。2、深坑跳跃深
坑时，由于起跳高度和速度不够，起跳后撞击到深坑对侧边缘，常发生胫腓骨骨折。亦或是由于落地不
稳使得重心后仰，翻入深坑，造成头背部伤害。另外，返程中向上攀爬时双臂搭壕沟动作不到位容易造
成肘部损伤。3、矮墙高度低，难度小，但受伤比例高，因过于追求速度而忽视了技巧，心理上重视的程
度不高，易发生骑跨伤和前臂骨折。4、高板爬板过程中，由于起跳方向和力度把握不当，容易损伤胸骨
及肋骨，或者是重心不稳向后翻倒。另外跳下的时候缺少保护和缓冲容易造成踝关节、膝关节的损伤，
前者发生比例较高。5、云梯从上方通过，跳下的时候缺少保护和缓冲容易造成踝关节、膝关节的损伤，
偶有滑脱事故，但多出现骑跨伤或跌落造成的肢体损伤，从云梯下方悬吊通过时，由于全身协调用力不
当易造成肩关节脱位或肌肉的拉伤。6、平衡木过程中易失去重心导致从平衡木上跌落，撞击到胸腹部损
伤肋骨或腹部，或是在跌落时用手撑地造成前臂骨折，此外，通过平衡木后从平衡木上跳下的过程中缺
少保护和缓冲容易造成踝关节、膝关节的。7、高墙翻越过程中重心转换不及时，造成身体其他部位率先
落地发生跌落伤，如肘关节等。跳下的时候损伤与跳下平衡木损伤类似，以跖骨损伤多见。8、低桩网在
战术动作匍匐的过程中，由于用力角度不当造成前臂皮肤擦伤，亦或是在返回时跨跃过程中摔倒。拓展
训练器械400米障碍100米，通过我们自己的努力完成了大学的学业，准备步入社会这个大熔炉来实现自
己的人生。在走向体现自己人生的路上不是平担的，会有很多深坑，我们不要怕，这是我们的必经之路
，要学会从深坑里跳出来。走到矮墙面前，不要自大，做人要低调，只有谨慎才能避免遇到看不见的危
险。这时我们来到了高低板，这也告诉我们人外有人，天外有天，尊重我们遇到的每一个人，不要因为
外型和容貌而小看别人，有能力的人是别人看不出来的。当我们走上平衡木之后，身体和心态的平衡才
能让我们在生活中保持良好的精状态，这只精状态好了，我们做起事来，才会得心应手。400米障碍器材
所有钢制件表面均经酸洗、磷化、打沙等初级处理后采用进口静电环氧基粉末喷涂完成后表面处理，产
品具有耐酸碱、耐湿热、外观美观等优点，能适合潮湿和酸雨环境，室内室外均可使用，且产品涂料配
方不含有毒元素，避免损害使用者的健康。制作400米障碍器材的工艺1， 主架采用12号槽钢焊接成工
字形底座，焊接牢固，角度为标准直角。在工字形底座的基础上焊接槽钢及方管作为立柱，在立柱脚附
近焊接四个三角档作为支撑，稳定牢固。中间采用杉木制作厚度稳定性能良好，一个正常成年人翻身不



会翻倒。2、油漆(喷塑)、工艺：颜色有和军绿两种，对木板及主架均进行打磨，使主架及木板均刺，不
易伤手，进行表面喷塑、喷涂。我们公司以客户的满意度为标准，专注细节，坚守承诺，快速行动！用
现代化的企业管理制度打造出一支优良的员工队伍，可为客户提供个性化的服务。
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