
小区室外健身器材生产厂家 河北昌冠

产品名称 小区室外健身器材生产厂家 河北昌冠

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
型号:运动场
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

小区健身器材生产厂家这个器材可以贯通血脉，活动筋骨，适合14岁以上75岁以下的的人群。太极推手
器的使用方法:双脚同肩宽，双手放置两圆盘的边缘或握紧手柄，推至右边，腰部以下重力向右移，右腿
呈弓步以此类推，反复进行。建议同向、反向转动各20次，两组。（注意：动作到位、速度不要太快，
适中便可。）冀中体育支持厂家定制欢迎洽谈！因为人在运动后血管扩张，如果坐在地上原地不动，人
的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有血压高和心脏病的老同志，运动后还
要走一走，缓冲10分钟左右。

小区健身器材生产厂家安装

小区健身器材生产厂家安装照片安装流程1：先建立户外健身器材的安全保卫部位，采用膨胀螺丝相一致
的麻花钻，采用冲击电钻把路面钻的多方面超过或相当于膨胀螺丝的长短。安装流程2：把膨胀螺丝的螺
丝垫拧到与螺钉的平面图设计，采用高过5市斤的高铬合金锤头把膨胀螺丝打进钻的小圆孔里边，用相一
致型号规格的板把手螺钉扭紧，进行安装。膨胀螺丝安装被偷的能够采用二保焊机把螺钉加焊或采用混
泥土把螺钉的头封死，避免，给力体育事业的膨胀螺丝安装方式都是不锈钢板防盜盖。安装流程3：把健
身器材学会放下沟里，人事管理扶稳，大小型较为重的采用竹杆或别的支撑架撑稳。
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