
粥铺培训 现煮粥培训

产品名称 粥铺培训 现煮粥培训

公司名称 长沙曾食坊食品研发有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市天心区刘家冲南路599号碧水春城1
7栋302房（注册地址）

联系电话 15974140853 15974140853

产品详情

粥铺培训 现煮粥培训

喝粥的好处：    

1.资色，吃粥有益于身体，能够让人的脸容丰满有光泽。  

2.增力，吃粥能够滋补羸弱的身体，增长气力。  

3.益寿，吃粥能够补养人体的所需，增加寿命。    

4.安乐，吃粥能够促朝进身体清净柔软，这是让人能够体会安乐的饮食。  

5．辩说，吃粥有利于滋润喉吻，对人论法议经有帮助。   

6．除风，吃粥能够调和身体，上下通利，并且消除风寒。   

7．消宿食，吃粥能够温暖人的脾胃，帮助人消化掉胃中的积食。 

长沙曾食坊现煮粥向广大的消费者绝无添加剂食用胶，安全健康有营养，配合汤汁的浓郁，通过文火慢
煮，一并出锅，美味扑鼻，采用“改良新砂锅”，能承受数高温，传递热能均衡持久，使得广品养生粥
能大限度释放食物味道， 这样美味又营养的养生粥，消费者又怎么能够抵挡得住诱惑呢?这个品牌带来非
常大的商机，是一个靠谱的项目。

曾食坊养生粥非常重视食材的选择，能把好喝的美味带给消费者，再加上特制的熬粥方法，结合科学的



食谱，因此能牢牢的锁定食物的营养，做到不流失

粥是中国老百姓喜欢的食品之一，粥的味道鲜美，营养丰富。喝粥既能滋养肠胃，又能滋润肌肤，既不
会增加消化系统的负担，又不会导致身体肥胖，粥将成为现代人生活中不可缺少的一部分。煮粥的诀窍
就在于原料的准备、食材料的搭配以及掌握好用量、火候，将不同的谷物与不同的蔬菜、肉食、海鲜、
果品，按不同的时间、不同的季节，分成“五谷杂粮粥”、“美味鲜肉粥”、“营养菜粥”、“鲜香海
鲜粥”、“百变果粥”各部分，调配出多种粥品，同时搭配家常小菜、花样主食、美味点心，不仅能丰
富餐桌，而且还能满足客人的胃口，轻松地客人提供不同的营养需求。  
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