
【天然优质】供应优质白莲子花草茶

产品名称 【天然优质】供应优质白莲子花草茶

公司名称 孔伟国

价格 .00/千克

规格参数 原料与配料:烘干莲子
等级:一级
生产日期:2011/03/19

公司地址 中国 安徽 亳州市谯城区 中药材交易中心22-28

联系电话 86 0558 5309759 13705684564

产品详情

原料与配料：烘干莲子 等级：一级 生产日期：2011/03/19
储藏方法：常温、防潮、防虫 原产地：江西广昌 商品条形码：-
特产：否 外包装：简装 净重：1000（g）
规格：1千克/件 生产厂家：聚隆花茶 产品类别：其他
保质期：12个月以上（个月） 品牌：聚隆花茶 售卖方式：散装

莲子，是睡莲科水生草本植物莲的种子。又称莲实、莲米、莲肉。莲，又称荷芙蓉、水芝。我国大部分
地区均有出产，而以江西广昌福建建宁产者最佳。秋、冬季果实成熟时，割取莲房（莲蓬），取出果实
；或取坠入水中，沉于泥内的果实，除去果壳，鲜用或晒干用，或剥去莲子的外皮和心（青色的胚芽）
用，特称为莲肉。

莲子呈椭圆形或类球形，长1.2~1.8cm，直径0.8~1.4cm。表面浅黄棕色至红棕色，有细纵纹和较宽的脉纹
。一端中心呈乳头状突起，深棕色，多有裂口，其周边略下陷。质硬。种皮薄，不易剥离。子叶２，黄
白色，肥厚，中有空隙，具绿色莲子心。无臭，味甘、微涩

性味：鲜者甘、涩、平，无毒；干者甘、温涩、无毒。1.《本经》：味甘，平。2.《本草蒙筌》：味甘涩
，气平寒，无毒。3.《本草再新》：味甘，性微凉，无毒。4.《随息居饮食谱》：鲜者甘平，干者甘温。
归经：入脾、肾、心经。 功效：清心醒脾，补脾止泻，养心安神明目、补中养神，健脾补胃，止泻固精
，益肾涩精止带。滋补元气。 主治：心烦失眠，脾虚久泻，大便溏泄，久痢，腰疼，男子遗精，妇人赤



白带下。还可预防早产、流产、孕妇腰酸。
禁忌：中满痞胀及大便燥结者，忌服。不能与牛奶同服，否则加重便秘。

1、莲子肉：味甘、涩，性平。归脾、肾、心经。具有益肾固精、补脾止泻、养心安神的功能。生莲子肉
性平偏凉，长于养心安神，用于虚烦，惊悸，失眠。 2、炒莲子肉：炒后有香气，性平偏温，固涩作用
增强，长于健脾止泻，补肾固精。用于脾虚泄泻，肾虚遗精。

亳州聚隆花茶店主要经营品种有:杭百白菊、黄山贡菊、白菊花、野菊花、野二花、保健花茶、女士养颜
等保健系列产品。公司所供应的花果茶类系列多达300余种。产品价格根据市场行情变动调整。如需要可
直接联系咨询：0558——5309759
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