
乌兰察布休闲广场器材,小区体育器材,漫步机

产品名称 乌兰察布休闲广场器材,小区体育器材,漫步机

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 380.00/件

规格参数 尺寸:1250
高度:800厘米
颜色:蓝黄

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

        1.小区健身器材，公园健身器材，广场健身器材产品介绍：室外健身器材，又叫小区健
身器材，还有个名称，叫室外路径是伸展类。有肋木架、单杠及其他压腿把杆类器材。运动不主张老年
人压腿或者把腿抬得很高地来压，压得高不代表健康。建议高不可过肩。是扭腰类。老年人的腰比较僵
硬，扭腰时动作尽量要慢、柔。扭腰过快可导致脊         柱周围小肌肉拉伤，对椎间盘会有不
利影响，可能会导致。因此，在做扭腰动作时，要量力而行，不要扭曲自己。是有氧器材老年人在太空
漫步机上步幅，跨度达到160度到180度，把太空漫步机当成“动态劈腿器”。老年人应该重复多做一些
低强度的有氧运动。乌兰察布休闲广场器材,小区体育器材,漫步机  

        具有转动、摆动或滑动等含有各类活动性零部件的器材。如漫步机、秋千、荡椅、跷跷
板等器材，由于在使用过程中，各类活动性零部件有经常性的磨损现象，参考一般机械设备正常的使用
寿，在户外环境并设定在基本无人日常管理的使用条件下，结合正在使用中的室外健身器材的使用寿，
确定这类器材的使用寿为4年。         健身已成为当今的主旋律，特别是对于年轻人，他们热
爱健身，不为了有一个强壮的体魄，而且一希望可以拥有一个的曲线，然而对于老人健身，是因此自己
的体质让自己的各个关节部位不那么快的老化，而且也为了，从而让身体更加的健康。其他无活动性零
部件的稳固材。如固定式踏桩、平衡木(实际上是钢铁部件)、固定式的阶梯、攀岩墙、仰卧起坐等，由
于不存在各部件的磨损、碰撞等现象，在户外环境并同样设定在基本无人日常管理的使用条件这个圆盘
是可以360旋转的，一般都灵活，且这种器材由于运动量较小、较省力，很多人容易分心与人交谈等，还
有人为了追求更大的扭身幅度，用一只手扶杆。  
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