
湖南室内篮球架厂家

产品名称 湖南室内篮球架厂家

公司名称 沧州市昌冠体育设施有限公司

价格 999.00/件

规格参数 品牌:昌冠
适用场地:运动场地
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

国际篮球总会中央委员会通过的国际篮球规则变动部分为： 2008年 10 月 1 日开始实施的

一、球员不得在球衣内穿着有袖圆领衫  T恤。

二、 当球员持球倒地或是滑行时，不再视为违例 。但是翻滚或是地上接球再站立起来仍是违例。

三、球员从后场推进运球，必须双脚以及篮球都通过中场线，算进入前场。（因此 8 秒进入前场的规则
，要以这项规定为主，不是单脚触碰前场就算进入前场，而是运球的球员与篮球都进入前场才算）

四、球员从前场跳起，在空中接到球或是拦截到球之后，落在自己的后场界内，将视为合法的。

五、球员用手从篮圈下方，伸过篮圈与篮框接触到篮球，将依照干扰球的罚则进行判罚。（这等于防守
球员触球宣判对手得分、进攻球员触球分不算）

六、当进攻球员已经完全脱离防守球员的防守距离时，如果防守球员对进攻球员发生背后接触犯规，将
视为违反运动道德的犯规。

七、球员在比赛场上过多的挥动肘部动作，即使没有接触到对方球员的身体，应该宣判这位球员技术犯
规 。（注意：并非违反动道德的犯规，因为还没有发生身体接触，这是警告性质的宣判；如果碰到对手
，要宣判违反运动道德的犯规）。

三、 2010 年开始实施的国际篮球规则变动说明

国际篮球总会通过的 2010 年国际篮球规则，国际篮球总会决定在2010 年 10 月 1
日开始执行，同时在该会每四年比赛一次的 2010年世界男子篮球锦标赛以及
2010年世界女子篮球锦标赛开始执行。其它地区可以在 2012



年之前陆续实施。从这项规则的改变，国际篮球规则已经逐渐的向美国似。

 N.B.A 篮球规则中的场地规划相

一、篮球场上的禁区，将由现在的梯形改变为长方形。梯形禁区的尺寸为罚球线长 3.6
米、梯形底线部分长 6 米、罚球线到底线长为 5.8 米。至于 2010年改变为禁区长方形，长仍然 5.8
米、宽4.9 米、罚球线仍为维持 3.6 米。

二、球场内三分线距离，由现在的 6.25 米，延长到 6.75 米。 （美国 N.B.A 的三分线长度为 7.25 米）

三、球场外的球队席，从底线算起，往纪录台技术代表席的方向，长度 8 米 32.5
公分，等于底线到三分线顶端弧线长度。

四、比赛到后两分钟或是延长赛时，提出暂停的球队可以拥有后场球权，暂停后不用在从中场线外发球
，而是技术代表区对面指定发球区发球。

五、依照美国职业篮球 N.B.A 的规则精神，从篮圈落地中心点画出一道 1.25
公尺的半圆，这个区域称为「合理冲撞免责区」，在

这个区域内发生身体接触，只有阻挡犯规，没有带球撞人。这条规则与美国职业篮球 N.B.A
相同，未来强力篮球将主宰禁区。

六、 当比赛中断时， 如果 24 秒计时上的时间多于 14 秒（含 14 秒）
，则定时器的时间不做调整。如果少于 13 秒（含 13 秒 59），则 24秒定时器剩余的时间将调整到 14 秒。
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