
江西宜春五芳斋代理商，五芳斋宜春总经销

产品名称 江西宜春五芳斋代理商，五芳斋宜春总经销

公司名称 江西盈晟贸易有限公司

价格 90.00/盒

规格参数 五芳斋:粽子
情系五芳:1400g
浙江:嘉兴

公司地址 江西省萍乡市芦溪县芦溪镇古城管理处综合办公
楼飞天创业园412（注册地址）

联系电话  15307997774

产品详情

端午节，自古就传承下来的一个传统节日，在这天，更少不了主角活动——————包粽子。虽然我不
是高手，但每年的这，我总会抽出时间陪着妈妈包粽子，回想一下，估计也有三四年了，现在我的技术
可是日升月异啦。

包粽子的具体流程如下：步，我们准备好了包粽子需要的原材料，包括淘洗好的糯米、去皮绿豆花生、
瘦肉、以及芝麻等，当然还需要包裹粽肉的粽叶以及绳子咯；第二步，用两片粽叶对齐从其中间弯曲起
来做盛糯米的托盘，把适量糯米放入其内，在糯米中间起个槽子，覆盖一层绿豆接着放入芝麻以及瘦肉
等材料；第三步，接着再用两片粽叶把两旁围起，再覆于一层绿豆，然后在其上面用糯米封顶；后就是
折起叶子包裹粽身、扎带等后处理了。

哈哈，是不是很简单啊，不过这当中包含着许多的学问呢。首先我们要有足够的耐心，还要有一双巧手
，再者就是要有不怕失败、敢于尝试多练习的心态，包粽子是一门艺术，心急气躁肯定不行啦。唉，说
起来简单，重要的是自己动手练习，只有通过自己双手做出来的东西，才会有成就感。

这，我一如既往地跟着妈妈学，及时更新学习她的“新技术”，哈哈，这一次，我可谓是行如流水，成
竹在胸了，我还特意精选了自己喜欢吃的馅料，精心为自己做了两个专属粽子。
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