
整套400米障碍器材参数介绍 【单双杠】

产品名称 整套400米障碍器材参数介绍 【单双杠】

公司名称 盐山圣杰体育器材经销处

价格 480.00/套

规格参数 圣杰:SJ-110
001:SJ-111
002:SJ-112

公司地址 盐山县龙海西路益民小区1号楼1单元601室

联系电话  13833732750

产品详情

优防近视运动： 打乒乓球对于增加睫状肌的收缩功能，更明显的视力是非常有用的。秘诀是打乒乓球，
室外健身器材的眼睛目标，乒乓球不停地远，近，上，下调节和运动，不断使睫状肌放松和收缩，眼外
肌也在不断萎缩，大大促进了血液中提供眼组织。健脑运动： 所有有氧锻炼大脑的功能，尤其是在弹跳
更好的户外健身器材，可以促进血液循环，可以提供大脑有足够的能量，更主要的是要发挥通经活络，
大脑和温暖的心的作用，提高思维和想象力。
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