
移动百米障碍器材 400米障碍训练场 移动式四百米障碍

产品名称 移动百米障碍器材 400米障碍训练场
移动式四百米障碍

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1500.00/套

规格参数 外观颜色:军绿色
尺寸:行标
工艺:静电喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

肩周炎患者需健肢用力，向下做牵引动作，利用滑轮改变力的方向，迫使患肢缓缓抬起，感觉到患肢紧
张但不疼痛的时候，停止两三分钟，然后返回继续，每次练习2组~3组，每组6次~10次企业性质不同，对
拓展训练的需求和目标也有所差别附带规格钢板10块一般来说步转化干扰因素较少，员工个人的积极 性
较高，所以转化效率较高；但是对于第二步转化，由于复杂的企业环境以及各种各样难以控制的干扰因
素，加之员工的动力不足，转化率非常低，这时企业就要建立相应的机制或环境对转化过程进行跟进或
强化不运动的人在30岁以后每10年均10公斤的瘦体重
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