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你为什么会担心考不上专升本

在备考的道路上找华远教育统招专升本辅导班，来华远不迷路！

一、选学校怕选好

有些同学在选学校的时候，畏首畏尾，瞻前顾后，标准一降再降，或者是刚开始复习的时候选了这个大
学，正式报名的时候又动摇了，报了一所一般的学校，结果到后面连那个较次的学校都没上，为什么?不
管你承认不承认，一旦你在学校选择上降低了对自己的要求，复习的时间和质量会随之而下，其实你选
什么档次的学校都差不多，如果选了好学校，复习质量不自觉的就会上去了，所以大家选学校的时候尽
量往好了选，这样你才会有动力。

二、学习时间被打断

准备不在于早，而在于是否真正用心。

但千万记住：一旦开始动手准备，就要全身心的投入，就像高速运转起来的齿轮一样，保持一种连贯性
，千万不要停停歇歇。一开始复习的时候可以每天4小时，逐渐递增，但进入状态之后至少要保证每天有
8~10小时的复习时间，智商高点的可以6~8小时，一般人还是8~10小时。

三、计划不能按质按量完成

计划不要定时，要定量(把每天的任务要定好并按时完成)。计划分为总计划、分期计划和每天计划。从
开始复习到考试之前，一共有多少时间，每本书要看多少遍，这是总计划。每本书的每一遍花多长时间



看完，在什么时间段看完，这是分期计划。每天各科复习参考书要看多少页，这是每天的计划。三者缺
一不可，每天的计划可以变动，但分期计划千万别完不成或者拖期，否则你会发现任务越积越多。

四、三心二意的学习心态

专升本主要的还是心态的问题，专升本成功的理由有成百上千个，但失败的原因却只有一个，那就是：
三心二意。

在考与不考之间徘徊，把专升本当成一个平衡的手段，老觉得考不上还可以工作，实际上这种心理对专
升本的影响是很大的。专升本是一件艰辛的事，耐不住寂寞的人和心浮气躁的人，往往不能把心事放在
复习上，别看他整天在教室呆着，但效果究竟如何呢?在教室里趴着桌子睡觉是司空见惯的`事情。

五、看书看量不看质

不要贪得无厌，买一堆参考书，一本好书读5遍胜过5本好书读一遍!

在自己相对弱项的地方多花工夫，认准真题、适合自己的教材反复的练习和揣摩，效果是立竿见影的。
不要追求多而全面，深而专有时候更有用，尤其是总结出来的解题思路与考生误区要反复研读。

六、盲从别人的经验

主要的还是要靠自己静下心来慢慢地理解，不要太迷信前人，也不要太在意周围的人怎么着怎么着。很
重要的一点是问问自己究竟是属于哪一种爱学类型的人，再根据自己的情况制定计划书，千万不可以盲
目跟从别人的经验和进度，那样不但扰乱了自己正常的学习计划，也会影响了别人的情绪。

七、方法不对

zhuanye课：打牢基础，善于总结，参考书每本要读2~3遍，每种题型的解题方法有哪些，什么条件下用
哪种方法，一定要总结出来并烂熟于心，考场上才不会出现似曾相识的题做不对的情况。

英语：多做真题，只背真题里出现的单词，真题是王道!真题做10遍都不为过!单词是每天都要背的，但注
意每天都要记以前那些没记住的。做阅读要注意出题者的陷阱，把真题研究透了，做起阅读来你会发现
每个题都那么相似。

八、不能忍受孤军奋战

专升本需要花费很长的时间，中间还要承受很大的压力，其中有时你也会很烦躁，希望有人在身边和自
己一起努力，提醒自己曾经定下的目标和当初的梦想;在遇到困难时有人与你并肩作战，可以排除孤独感
，增加必胜的信心;同时在比较中前进，可能会有更好的效果。

九、对自己没有信心

不是因为做不到而没有信心，而是因为没有信心所以才做不到。其实专升本并不难，难的是如何相信自
己有成功的实力。这是好多同学的通病，还没有考试心已胆怯，那样失败只是早晚的事情。他们可能在



大学三年的成绩一般，甚至可能在一所不入流的学校，而专升本的千军万马中不乏那些来成绩骄人的学
子，可能未战已失去了一些信心。这是不行的!

事实上，平时成绩好坏与能否成功升本没有太大的关系，好多成绩不好的学生，他们甚至有个别课程没
有及格，英语没过四级，但这并不影响他们考上重点院校;专升本比考大学要相对容易的多，大家都是从
高考的独木桥上走过来的，为何在专升本时不相信自己呢?
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