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为什么要学习帆船WHY LEARN OP SAILING

 

帆船如人生，让孩子从小练习，能锻炼Ta的性格与心胸，也能让孩子对环境的洞察和判断力锻炼得炉火

纯青。不仅可以发现另一个自我，也能发现可以去忘我探寻的世界。

 

OP帆船，全称Optimest，是国际帆船级别中*小的帆船，专为青少年设计，类似帆船界的卡丁车。世界上

80%的帆船爱好者，第一艘帆船都是OP！

在安全性上丝毫不用担心，船身虽小，却具备帆船的所有功能，即使在水中翻覆也不会沉没。多数优秀

的帆船运动员都是从这种船型开始学起。



同时在帆船专业训练中，沈阳帆船俱乐部引导孩子不断探索，促进孩子成长，多维度拓展孩子视野，全

面提升个人核心竞争力。
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沈阳帆船俱乐部带你收获不曾见过的世界YOU WILL GAIN

  帆船拼装

你知道桅杆、风帆、船舷⋯⋯

这些都有什么作用吗？

在教练的演示下认识帆船重要部件

赶快赶快，动手拼装自己的帆船吧！

帆船怎样加速？如何转弯？

在教练的专业指导下掌握行驶的技巧

穿好水上装备，戴上安全头盔

 船只翻覆练习！

敢于挑战的小朋友还将进行首航试验哦
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GET专业帆船技能

在本次沈阳帆船俱乐部夏令营的课程安排里，孩子们将通过理论+实践的方式来收获技能。同时带给孩

子们快乐，培养独立能力。

「结绳学习」「帆船理论」「风向辨别」「转向练习」「"8"字绕标」「"Z"字航行」「倾覆回正」⋯⋯相
信你，一定会从不断地练习进阶中，感受到水上帆船的魅力。
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掌握新时代少年的能力



帆船是一项复杂的体育运动，力学、天文、地理、工程知识统统涉及。掌握帆船技能，也能够激发青少

年不断超越自我的意识，从而获得自豪感与成就感。

 

沈阳帆船俱乐部让孩子全方位提升软性实力

帆船运动*锻炼脑力的体育运动，需要足够的判断力、独立思考能力、决策力、观察力、反应能力、抗挫

折能力、来应对随时而变的风况和水况。

 

沈阳帆船俱乐部让孩子建立坚韧的性格

帆船需要应对瞬息万变的状况，除了有利于开发智力，还可以锻炼心智，对于孩子的性格塑造、沟通和

感知力、社交能力有很大的影响！

沈阳帆船俱乐部让孩子拓展眼界，丰富知识储备

帆船训练中，会涉及气象、地理、力学、装备、历史、结构学等多知识领域。课堂上所学知识，将会在

这里被实践。
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获得国际化教育提升的机会

西方教育人文只有学术研究结合综合型体育运动，才能培养出社会精英和**人才。如果孩子有意愿持续

发展，可以参加国内和国际专业赛事，获得国际认可的专业证书，可以在众多留学申请者中脱颖而出。
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帆船少年之皮划艇课程

在学习皮划艇的同时，孩子们还可以学习到水上安全自救知识，学习水上突发情况下的应急措施，对于
孩子们都是非常实用的培训。
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教学团队FACLTY

 

帆船营地已通过美国帆船协会（ASA）评估认证，正式成为ASA全球350所认证学校之一。全部航海教练
均经过严格专业的教学培训，并已考取美国帆船协会（ASA）帆船教练执照。
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