
尚唯丽华-重庆武陵山珍礼盒

产品名称 尚唯丽华-重庆武陵山珍礼盒

公司名称 北京尚唯丽华商贸有限公司

价格 698.00/盒

规格参数

公司地址 北京市东城区光明路

联系电话 010-56184122 18611524975

产品详情

武陵山珍是90岁老中医黄兆福和东方魔汤武陵山珍发明创始人、中国养生专家、中国食用菌协会副会长
毕麦根据我国历代王朝皇帝山珍食疗秘方和《本草纲目》养生史料记载，经过十六年的科学研制、1999
次反复研究试验品尝获得成功，属全球首创！ 具有味美鲜香、营养丰富、益气安神、滋阴补肾、健脾养
胃、治病防癌、延年益寿等养生保健独特功效，是送领导、送亲友最好最超值最独特最健康的养生礼品
！ 武陵山珍专注食用菌产业开发13年，全国139家国际四星级酒店，是目前全球最大野生食用菌开发龙头
企业，有酒店特色菜、特色特产礼品盒、家庭宴系列等养生高档礼品，是市政府接待特色礼品、事业单
位、企业接待馈赠礼品；是商务、会议、福利、旅游和馈赠老人、亲友的高档健康养生礼品。以其独特
的美味和营养，深受中高端阶层的厚爱！ 菌类的“6大秘密武器”：       1.提高免疫力：一小把菌
类中，蕴藏了大自然的精华，是非常健康的食物。菌类里的营养有助心脏健康，并能提高免疫力。每餐
菌类的热量大概只有20大卡，比吃年糕之类的热量少多了。   2.味道：菌类具有除了酸甜苦辣咸之外的
第六种味道——鲜味。当它们与别的食物一起混合烹饪时，风味极佳，是很好的“美味补给”。   3.维
生素D：其他的新鲜蔬菜和水果都不含维生素D，菌类是个例外。并且，其中的维生素D含量非常丰富，
有利于骨骼健康。  
4.抗氧化：菌类的抗氧化能力可以与一些色泽鲜艳的蔬菜媲美，比如西葫芦、胡萝卜、花椰菜、红辣椒
。   5.替代主食：数据显示：如果人们每餐用100克菌类代替炒饭之类的主食，并且坚持一年，就算饮食
结构不做任何变动，可以少摄入1.8万大卡的热量，相当于两公斤脂肪。要知道，减去两公斤体重不难，
但要减掉两公斤脂肪，可能需要你在健身房苦练几个月。          6.减肥美容：菌类含有大量无
机质、维生素及蛋白质等成分，作为减肥食品最优秀之处，在于它含有高于所有植物的纤维素，具有防
止便秘、降低血液中胆固醇含量的作用。而且蘑菇属于低热量食品，几乎没什么热量，不用担心食用过
量的问题。菌类还有解毒作用，帮助各种有害物质排出体外，使身形轻盈苗条。
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