
妈妈们该懂得的催眠曲
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联系电话 0512-77253688 13326517785

产品详情

     有什么好的哄宝宝睡觉的歌吗?妈妈们能不能给我提供一些? 我宝宝睡觉时比较喜欢我随便
哼哼的"嗯嗯嗯......",平时到喜欢我唱别的歌,像"小燕子","春天在哪里","卖报歌","读书郎"等等,还喜欢听流行
歌曲...嘿嘿 

我唱我有一只小毛驴,比较管用;以前唱快使用双节棍.效果也还算理想.

我用5遍"丢手绢"和背1遍"九九乘法表"就搞定!

也可以播放轻音乐、小夜曲（有世界名曲的光碟卖）哄宝宝睡觉，每次要放固定曲目。

这样，可以让宝宝形成睡觉的条件反射，还可以让宝宝对音乐感兴趣，进行早期音乐教育。

随便什么.只要声音低沉柔和

我经常唱小燕子和“长亭外，古道边”，反复唱，声音低一些，速度慢一些，孩子就睡着了。

如果以前让孩子听过胎教音乐的话，可以用轻柔的语调给宝宝哼胎教音乐的调子，不用唱歌词就行。一
方面唤起宝宝的记忆，让宝宝舒服安静，另一方面宝宝听到妈妈轻柔呵护的声音会有安全感，入睡比较
快。

不建议唱节奏比较快的曲子，宝宝会兴奋或者烦燥。不过也因人而宜。也许有的宝宝就喜欢听呢也说不
定。呵呵。 

还没睡时用一些节奏强的声音,都可以.我宝宝听我唱时,会直乐呢.等快睡了用缓和的声音.比如世上只有妈
妈好,边唱边拍小屁屁.

文章来源：催眠音乐网：http://www.shuat.com

http://www.shuat.com/


催眠曲,催眠术,催眠音乐,催眠教程：htttp://www.99cuimian.com
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