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产品详情

颈椎病的最好治疗方法。专家介绍，主要是由于颈部的肌肉长期都处在一个非协调的受力状态，稍微牵
拉或用力过大些就会容易使颈部的肌肉韧带损伤。对此，北京最好的骨科医院骨科专家介绍了一些预防
颈椎病疼痛的方法：

摩擦法:最简单的方法是两手的手指互相交叉，放在颈部后方，来回摩擦颈部，令颈部的皮肤有发热的感
觉，颈部发热后，会有很放松和舒适的感觉，可以连续摩擦36次或72次。专家推荐阅读：颈椎间盘突出
的症状

点穴法:用右手的拇、食指点按两侧的风池穴3～5分钟。

      揉捏法:用右手拇、食指分别从上至下揉捏颈部两侧肌肉3～5分钟。

椅背法:坐在椅子上，身体向前坐，将颈部枕在椅背顶上，左右旋转头部做揉摩动作2～3分钟。

仰头望月法:坐位或站位，吸气时颈部尽量前屈，呼气时颈部后伸至最大限度，反复6～8次。

左顾右盼法:坐位或站位，深吸气时头向左转，呼气时头部还原正中位；深吸气时头再向右转，呼气时头
部还原正中位；左右交替，反复6～8次。

      以上就是关于预防治疗颈椎病疼痛方法的相关介绍，相信大家对于治疗颈椎病的方法有所了
解了吧。除此之外，那么在治疗药物上颈椎病的最好治疗方法，最好用椎愈安，因为该药能够直接通过
表皮给药，深层透化缓释，使药物有效成份直达椎骨关节病灶，到达骨刺及髓核部位，其中的有效成份
通过坚持治疗更可以全面抗炎提升患处免疫，使增生组织与脱出髓核得到复原与消融。         
该药在整个过程需要通过层层屏障才能到达病灶部位，且临床应用这些方法只能缓解疼痛症状，功能康
复是无法逆转的，骨质修复更是无从谈起。目前治疗颈椎病以及各类骨病效果比较好的药，药物成份透
过表皮逐渐渗透至骨关节深层，人体关节有七层组织结构，一般药物和普通膏药只能达到2—3层，使深
层的致病因子长期存活下来，这是病情反复发作的根本原因，而椎愈安是专治颈椎病唯一一个“七层深
入治疗”的纯中药贴剂，能彻底清除深层的致病因子，使颈椎病不再反复发作。



椎愈安官方网址：http://www.zhui56.com/ http://jingzhuibing.zhui56.com/

在线QQ: 1915777919、1924860438、1730588721 旺旺：素儿丫头 咨询电话:  4000-511-225
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